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std ya por iniciar un nuevo afo y terminar,
afortunadamente, este que fue complicado y muy
dificil para la gran mayoria de los mexicanos.

Hubo graves desastres naturales que afectarony dafaron
-en su persona y en su economia- de forma dramatica a
miles de ciudadanos, pero también hubo -y hay aun- crisis
de todo tipo: social, politica, econdmica, de seguridad
publica, educativa, de salud, de gobernabilidad y de
moralidad, por citar algunas de las mas representativas.

No adelantamos este afo que se va; retrocedimos. Y el
retroceso se ha debido, principalmente, a las acciones
y mensajes politicos que han salido -sobre todo- del
Palacio Nacional. Cinco afos de un gobierno ineptoy que
ha aprovechado los reflectores para enviar diariamente
discursos de odio, de agravios, de absurda e infantil
victimizacién, de acusaciones, sefalamientos, ofensas,
confrontaciones y vulgaridades... han terminado por
danar, gravemente, a nuestra sociedad.

De modo sistematico, el presidente desde la tribuna
de Las Mananeras, ha promovido el rechazo a la
Constitucion, denostado a periodistas y a cuanto
ciudadano le sefala lo que no es de su agrado. Pero, no
solo ha sido él el causante de la polarizacién actual, sino
también han tenido responsabilidad los integrantes de
su gabinete, los militantes y legisladores de su partido y
sus simpatizantes incondicionales que buscan agradarlo
con aplausos y risas aun y cuando lo que hable sean
incoherencias o barbaridades.

No podemos dar crédito en ocasiones al escuchar al
presidente expresarse con el lenguaje vulgar que le es
caracteristico. No podemos entender el que no haya
aprovechado su llegada al poder siendo que llegé con
una gran aprobacion de los ciudadanos; tir6 por la borda

ese capital a la basura al dedicarse a dividir y confrontar
a los mexicanos.

No solo no san6 heridas -al inicio de su sexenio, como
pudo haberlo hecho- sino que afo con ano se dedico a
hacerlas mas grandes y dolorosas. Y por eso terminamos
el afno con un pais dividido e indolente hacia las
necesidades y situaciones de sus semejantes.

Afortunadamente estamos ya al final de este gobierno.
Al presidente se le fue el sexenio en dedicarse a capturar
o destruir instituciones, ignorar la Constitucion, ofender
al ciudadano, agredir y agredir y a generar mas pobres,
muertos y desaparecidos. Pero su tiempo se le acabd.

Hoy, es cierto, terminamos el aflo con gran dolor de ver
lo que ha acontecido en México y cdmo la brecha de
desigualdad ha aumentado, pero hemos decidido no
permitir que esto nos lleve a la desesperanza...o a la apatia.

Estamos listas para dar la batalla para que en el 2024
triunfe quien tenga quizd no mas titulos profesionales...
pero si mejor trayectoria de vida. Y a eso nos dedicaremos
-con mayor fuerza de como lo hemos venido haciendo-
los proximos meses: a promover el voto reflexivo y crear
conciencia para que en las urnas los ciudadanos emitan su
sufragio a favor de quien haya demostrado -con acciones y
discursos- ser una persona virtuosa.jYano mas de lo mismo.!

En esta ocasion tendremos la opcidén de votar no por
la " menos peor” -como lo hemos hecho en anteriores
elecciones-, sino por la sobresaliente en todos los
sentidos de la expresion.

Vayan, por otra parte, nuestros mejores deseos a todas
y todos para este Nuevo Afo tan especial y significativo
que ya inicia, el 2024.

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su linea editorial de analisis politico carece de tendencias partidistas y
procura la justicia social, la equidad de género y la participacion ciudadana. Mujer y Poder es, ademas, un foro abierto para la manifestacion de toda clase de
ideas, sugerencias y denuncias ciudadanas de tal manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio esta expedito sin mas limite
que el respeto a la vida privada de las personas, a la moral y a las buenas costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad

exclusiva de los articulistas.
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7 QUE HAY DE NUEVO ?

Inédito: Inteligencia Artificial
en Campana de Xochitl Galvez

Un original video, solo un poco mds extenso que un tik-tok, esta circulando en las
redes -la férmula de comunicacion que esta sustituyendo a los espots a los que los
publicistas politicos y comerciales ya estan considerando cosa del pasado- en que
el presentador del contenido es un robot producto de la Inteligencia Artificial (I1A).

Como es sabido ya existen CEO de empresas que en vez de ejecutivos de carne
y huesos, estan utilizando a estas “personas” equipadas con toda la informacion
y andlisis para tomar las mejores decisiones y ordenar lo conducente a sus
subordinados -esas si personas reales; asi como también ya han incursionado como
locutores de noticiasenlaTV, y no tardan en ser maestros de ceremonias, periodistas
y conductores de debates y demas.

Aventajan a las personas porque, amén de contar con toda la informacion habida
y por haber incluido todo lo que se puede encontrar en el chat GPT, disponen de
dispositivos que les permiten relacionar hechos y datos, redactar escritos, sacar
conclusiones y demds todo ello contenido en un chip -sin apuntadores, teleprompters
y ademas, sin sueldo, sin cofee-breaks ni vacaciones, y al servicio las 24 horas; salvo

b At La utilizacion de Inteligencia Artificial por parte de la
cuando tenga que darseles mantenimiento. organizacion Revolucion X a favor de la candidata del
Frente por México, Xéchitl Galvez, ha despertado el interés

Ciertamente que este video es apenas un atisbo de todo lo que se puede lograr  sobre todo de los jovenes, quienes se verén de lleno con

esa tecnologia en poco tiempo. De click Usted aqui en este

-empezando por llamar la atencion, sobre todo de los jovenes- con mensajes yigeoipyvera de qué se trata.

enviados por robots con fisonomia humana.

En este clip se convoca a la Revolucidon X (donde la x significa cualquier cantidad de personas) para modificar de raiz la forma
de hacer politica luego del fracaso repetido una y otra vez por los partidos tradicionales. El lamado es a la revolucién de la
concienciay ala participaciony al compromiso ciudadano por sobre lalenta y conveniente evolucion de la politica partidista.

Estos abanderados de la democracia, de la justicia y del bienestar comun, han impulsado a la candidata ciudadana del Frente
Opositor, Xochitl Galvez (a quien la X le queda como anillo al dedo) para la cual reunieron miles de firmas de apoyo en la
encuesta para su candidatura que resulté la ganadora.Y ahora van por mds para convertirla en la préxima presidenta de la
Republica.

Valeria Moy en la @FILGuadalajara:

“Construir un Nuevo Sistema Laboral en México”

Durante su participacion en el Foro Mujeres en el Poder: el Rumbo de México,
realizado en la Feria Internacional del Libro, en Guadalajara que se esta celebrando
ahora mismo, del 25 de noviembre al cinco de diciembre, la economista Valeria
Moy, Directora General del Instituto Mexicano de la Competividad (el IMCO), lanz6
la“provocacion” para edificar, desde sus cimientos, una nueva cultura laboral en
México, y dejarse de remiendos. Es, dijo “como un edifico mal construido” que
requiere volver a erigirse.

3 - “Da igual -sefnald- que se aumente el salario minimo, los dias de vacaciones y
.Vafena Moy L% N ] demas, si el 55% de los trabajadores en México laboran en la informalidad a
Sl sl I . donde no se aplican esas reformas”.

La destacada economista Valeria Moy, Directora del IMCO, sefiald . , . s
la necesidad no de una reforma de la Ley del Trabajo en Méxio, Y |0 mismo podria decirse de las iniciativas de ley hoy en suspenso en el

sino la urgencia de una renovacién desde sus cimientos del  Congreso respecto de la semana de 40 horas y el pago doble del aguinaldo,

sistema laboral para llevar justicia a los asalariados, y también . p p L
P L (T G e B T G ,os,,em‘;resarios" porque tampoco aplican en la economia subterranea y que significa el 70% de

informales. los negocios en el pais.
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Es necesario, concluyé Valeria, una de las 100 mujeres mas influyentes en México segun la Revista Forbes y reconocida
colaboradora en prensa, radio y TV, un planteamiento integral partiendo “de cero para construir el mercado laboral donde
no haya trabajadores de primera y de segunda, tiene que edificarse un sistema de salud que no esté vinculado al estatus
laboral, y tiene que replantearse un proyecto integral con base en la formalidad laboral”

Con ello se corregiria la injusticia de que los empresarios formales paguen impuestos, Seguro Social, Infonavit mas los Fondos
Para el Retiro, a diferencia de millones en la informalidad que no lo hacen, credandose una competencia desleal y una distorsion
social.

De otra manera las reformas aisladas en beneficio de los empleados, jornaleros, obreros y trabajadores en general “no sirve
para nada” (sic) -sefalé la destacada posgraduada, quien, ademas conduce un podcast llamado Peras y Manzanas, con cientos
de miles de visitantes donde explica los temas econdmicos asi, con peras y manzanas.

XXX Edicion del
Festival Cultural Mazatlan

El Festival Cultural Mazatldn, la
fiesta de las artes mas importante
del noroeste mexicano cumple
este 2023 su trigésimo aniversario,
y esta siendo celebrado en grande
con una amplia programaciéon
artistica para rendirle homenaje
al maestro Antonio Lépez Saenz,
embajadordelaplasticasinaloense
ante el mundo.

El magno evento dio inicio el
pasado mes de octubre, pero
concluye hasta el 17 de diciembre,
lapso en el que 58 eventos
estan brillando en escena con
la actuacién de mil 113 artistas
prqvenlentes de Mex@o, Estados ‘La danza ontempora’nea Pasajes Insondables-Delfos ya se presenté -en noviembre- en este gran Festival; pero todavia restan E/
Unidos, Cuba, Colombia, Ecuador,  (ascanueces a principios de diciembre y la Opera/ballet Gala Navideia, entre otras, para un cierre fastuoso el 17 de este mes.
Espafia y Ucrania, y ha congregado

hasta la fecha mas de 80 mil espectadores, entre mazatlecos, turistas estatales, nacionales e internacionales.

vy > %

El hermoso puerto del Pacifico se ha vestido de gala para esta ocasion especial luego de tres decenios de realizarse, y ahora
mismo se encuentra particularmente pleno de simbolismos con eventos en el Teatro Angela Peralta, en la Casa Haas, asi como
en galerias, colonias y comunidades rurales del Estado.

La cartelera incluye éxitos del teatro musical de Broadway, musica de Disney, 6pera italiana, alemana, danza contempordanea,
ballet clasico, ballet folklérico, artes plasticas, literatura y teatro, destacandose la nutrida actuacién de artistas mexicanosy
de otras naciones.

Uno de los logros de esta gran fiesta de las artes es que Mazatlan ya no sélo es destino de sol y playa, pues se ha posicionado
entre los principales destinos culturales de México y de buena parte del mundo.

Y es que, vea Usted qué clase de espectaculos: Opera “Misa Azteca”; “Le Villi dpera-ballet”; “Leyendas del Arte”; Danza: “Paisajes
Insondables”-Delfos; Opera “Concierto Destino Tchaikovsky”; Folclor, “Bodas de México”; “Las Bodas de Figaro” (6pera), que se
presentaron de octubre a noviembre; restando el Ballet “El Cascanueces” para el primero y dos de diciembre; “Marea Perpetua
(danza) el dia tres; y “Gala Navidefia” (dpera ballet) para cerrar con broche de oro los dias 15, 16 y 17 del dltimo mes de este
2023 que se despide jubiloso con este fastuoso Festival de Mazatldn.
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La Esperanza
Para Venezuela

Vientos de Cambio en Latinoamérica

*Mujer y Poder

| mundo entero tiene hoy los ojos puestos en Latinoamérica, particularmente en Venezuela. Este pais -al igual que

Argentina y Chile por poner los ejemplos mas dramaticos-

disfrutaron durante buena parte del siglo pasado de bienestar
econdmico con tasas de crecimiento similares a las naciones de
Europa, pero cayeron en “picada” con la llegada de gobiernos
populistas, expropiadores y estatistas. Sin embargo ahora
mismo parece que la rueca de la historia esta girando a favor
de las libertades, de la democracia y del progreso.

La posibilidad del triunfo de Maria Corina Machado en las
elecciones presidenciales de Venezuela el afio que viene
forma parte de ese nuevo proceso, y se afianza con dos

hechos: primero porsugran popularidady apoyo ciudadano

refrendado en las “primarias” de finales de noviembre que

le dieron la candidatura para enfrentarse al dictador Nicolas
Maduro; y, segundo, por los vientos de cambio politico
en el hemisferio, particularmente con la reciente victoria
del libertario Javier Mileil en la Argentina, con que se da
por terminada la era del peronismo populista en ese pais
-gracias a Dios y al hartazgo del pueblo manipulado
como clientela politica.

Vea Usted: en los ultimos cuatro afios, de 18
elecciones presidenciales en la region, en
17 ha habido alternancia -salvo en Paraguay
donde el régimen institucional y democratico
mantuvo, afortunadamente, el mando-
superando el nimero de giros hacia el centro-
derecha y deshaciéndose, de uno por uno,
de los regimenes autdcratas y demagogos.
Esos sucedidos, han prendido los focos rojos
también en el partido oficialista de México
y del propio presidente Lépez Obrador -otro
“maestro” del engano y la simulaciéon en la
regiéon- dado que, con esos ejemplos, igual el
triunfo de su Movimiento el 2018 podria haber
sido el debut, solo para emprender la despedida
en las urnas del 2024, coincidiendo con el
ocaso del chavismo en Venezuela, a manos de la
verdadera esperanza que Maria Corina significa
para su pueblo.

Maria Corina, sumay suma

Aunque con el recelo de algunos dirigentes de la
propia oposicion en Venezuela -y con la eventual
aplicacion de la inhabilitacion de sus derechos
politicos por una acusacion “ a modo” del régimen-
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todo indica que la combativa Maria Corina Machado serd quien
se enfrente al presidente Nicolds Maduro, quien va por una
reeleccién mas en los comicios presidenciales del afio que viene.

En relacién con los demas opositores, el principal de ellos, Juan
Guaidé -quien fungié como presidente legitimo luego del fraude
de Maduro para continuar en el poder- decliné a favor de Maria
Corina en las recientes elecciones “primarias’, en que ella arrasé
en las urnas; y los otros lideres del cambio, Henrique Capriles y
Leopoldo Lépez han visto mermada su fuerza luego de que ella
irrumpid en el escenarioy es la preferida como laindiscutida para
darle la batalla al chavista presidente Maduro.

Y en cuanto a la inhabilitacién, el gobierno venezolano hubo de
ceder y firmar en la Isla de Barbados, en el Caribe, a mediados de
noviembre, la libertad de cinco politicos presos, y el retiro de los
cargos e inhabilitaciones en contra de otros mas -incluida Maria
Corina-a cambio de que se levanten algunas sanciones financieras
impuestas por los Estados Unidos y sus aliados en el continente

Maria Corina Machado gané las primarias de la oposicién en Venezuela y enfrentara
al presidente Nicolds Maduro en las elecciones presidenciales del 2024, a quien hoy
supera en popularidad. En este video las primeras palabras tras su triunfo. Clik aqui.

que impedian al gobierno recibir ingresos a cuenta de la venta de petréleo, que es la principal fuente de recursos del pais —
finalmente Maduro cedié ante la realidad econémica de Venezuela para evitar el mayor deterioro social de la nacion.

autocracia del mandatario Nicolas Maduro.

o

Con la nutrida y entusiasta participacion en las urnas de Venezuela y desde 28 nacione:
en que radican ciudadanos de ese pais, se logré la candidatura de Maria Corina l\_llar.hado
parala Presidencia. A ese pais le urge recomponerse luego del fracaso del populismoyla

Asi pues, los “astros” se estan alineando a favor de ella, aunque,
desde luego, Maduro hard lo indecible para mantenerse en
el poder - sin olvidar que hubo de aceptar la presencia de
observadores en las elecciones del afio que entra, reduciéndose
su capacidad de fraude, pero confiando en que la evocacién de
Hugo Chéavez -en su momento un lider indiscutido de Venezuela-
que hace a diario y su margen de maniobra e intimidacién
sumado al control de los medios, lo mantengan en la presidencia
un periodo adicional. Y de ser posible otros mas.

Hasta el final

Maria Corina -que despertd cientos de miles de conciencias a
favor de un cambio en Venezuela- ha posicionado “hasta el final”
como el eslogan de su campana. Una frase que asume con
mayor fuerza luego de que se conociera un documento de la
Contraloria General de la Reptblica que establece su inhabilitacién

para ejercer cargos publicos en Venezuela por 15 afios por “errores y omisiones en sus declaraciones juradas de patrimonio”, lo
cual, desde luego, ella acus6 como una jugarreta de Maduro para evitar su ascenso politico.

Paraddjicamente la sentencia inicial era por siete afios -que se cumplirian el 2024- pero habiendo ella recurrido la ejecutoria,
por inconstitucionalidad de la acusacion, el tribunal de alzada le aument la sancién en mas del doble, en una maniobra del

presidente con vista a las futuras elecciones.

Pero todo indica que esa acusacién quedé
sobreseida con la firma de Barbados.

Como sea, la victoria de Machado es solo
un primer paso en un pProceso que, COMo
siempre en la politica venezolana, promete
ser, como dice el coloquialismo local, “pelto”
-algo asi como “muy dificil de lograr”.

Maria Corina califica la doctrina econémica
liberal y propone una opcién contraria al
socialismo para Venezuela, bajo las premisas
del libre mercado, asi como del respeto a la
propiedad privada y al estado de Derecho.
Define su oferta como “un modelo de
desarrollo inclusivo y liberal para generar
prosperidad, riqueza y democracia en
Venezuela” jQue asi sea! yY que su triunfo
tenga repercusiones también en nuestro
querido pais y en otros de Latinoamérica
que han sufrido los estragos de gobiernos
autoritarios y demagogos.

Encabezando el anhelo de cambio, les pid

imposible y hemos superado todos los obstaculos”. Ella ha enviado, en sus participaciones piiblicas, mensaje de
esperanza para los venezolanos.

dadanos “que recuerden cuanta gente creia ue esto era

i6 a sus conciu
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{Quién es ella?

--Maria Corina Machado Parisca tiene 56 afios, divorciada y madre de tres hijos. Es la mayor de cuatro hermanas en una familia presidida por un prestigioso
empresario del sector metaltirgico, cuyas empresas fueron nacionalizadas por Chavez; y su madre es una reconocida psicéloga.

--Es ingeniera industrial con posgrado en finanzas y egresada del programa de lideres mundiales en politicas piblicas de la Universidad de Yale, en Estados
Unidos, pero hace al menos 23 anos esta en la escena politica, vinculada a organizaciones de lucha contra la pobreza el fraude electoral.

--E12002 se dio a conocer como cofundadora de la organizacién no gubernamental Simate, encargada de velar por la transparencia electoral y la participacion
ciudadana. Esa misma organizacion sumo esfuerzos con otros factores politicos para la recoleccion de cerca de cuatro millones de firmas en el referendo
revocatorio organizado en 2004 contra el entonces presidente Hugo Chavez, quien fue ratificado en su mandato en esa ocasion y hasta su deceso.

--En 2010 Machado fue elegida diputada de la Asamblea Nacional por el estado Miranda siendo la legisladora mas votada en el pais. En 2012 se sumé a las
elecciones primarias presidenciales organizadas por la entonces alianza de partidos opositores conocida como Mesa de la Unidad Democratica. Quedo en tercer
lugar en unos comicios en los que resulté ganador el aspirante de Primero Justicia, Henrique Capriles, pero quedé “prendada” por la competencia electoral.

--Machado fundé Vente Venezuela el 2012, partido politico del que es coordinadora y que respaldé su precandidatura en las elecciones primarias de la
oposicion rumbo a la presidencia del pais que se discutira en octubre del 2024.

‘ } -

ELLY (MA - .

& —— - “Vamos H : "

! % . . . 505 s Hasta el Final - P x

“Aquino hay un dia de descanso. Vanaser los dias Tas;:g;;::;:isay ‘.{:::"\:s " dictatorial, i legl'timlzl yS: il:lril::; Id; ;afmpanda- rara terminar con el gobierno
. 0s a ganar 1a '\, : y avor de [a |ji L

de nuestra historia. En el 2024 vam ['} niciar la reconstruccion de Prosperidad del pueblo venezolano’, pronunc bertad, Ia democracia yla

. . . vamos a 0 ( B bibe . i
desalojar el.g:!,a ﬁ'ﬁo“ﬁxi';a?::;i yMachado, destacada latinoamericana, Venezuela durante venezoln ronnci berad s democ i
tra nacion’, ¢
:‘:ee;o delajornada electoral de finales de noviembre.
La Dama de Hierro

--Maria Corina es cercana al Partido Republicano de los Estados Unidos, vinculo
que la llevé a la Casa Blanca, donde se reunid con el presidente George W. Bush

ara hablar de la situacion venezolana, que por entonces generaba un creciente
interés debido a la cercania de Chavez con Fidel Castro.

-- El chavismo siempre la vio como una colaboradora del ”%olpismo imperialista”
La primera acusacion que le imputaron fue por recibir ilegalmente dinero de
fundaciones estadounidenses, cargo que le valio una prohibicion de salida del
pais por tres aos.

--En 2010 llegd a la Asamblea Nacional como diputada independiente con un
discurso anticomunista y critico de las expropiaciones.

--En 2014 impulsé junto a Leopoldo Lopez un movimiento de protesta para
sacar a Maduro del poder que le valié una feroz persecucion, lo que resulté
contraproducente porque se convirtié en una de las lideres mas radicales de la
oposicion: impulsé protestas en 2017 y 2019, empez0 a calificar al gobierno de
”(?ictadora ilegitima y criminal”y rechazé todos los intentos de negociacion con el
chavismo, defendiendo el uso de la fuerza para sacar a Maduro y se enfrentd a los

7

principales partidos opositores, que acusé de “colaboracionistas’”.

--Cuando muchos veian su liderazgo apaciguarse, ella se mantuvo firme en sus

posiciones y acciones, construyendo una base de apoyo y negandose a irse del

gals_,d la opcion que muchos opositores amenazados por el régimen finalmente
ecidieron.

--Eso, probablemente apelando a la tradicion metalirgica de su familia, le valié
ser apodada “la dama de_hierro”, por soportar agresiones fisicas, amenazas,
insultos, incluyendo la ocasion en que la banaron con sangre.

--Hizo una campaia metedrica por todo el pais bajo el lema “hasta el final”. Esa
resiliencia y terquedad que no es nueva ni inusual en los politicos venezolanos
de oposicion, el ultimo domingo de noviembre al fin, tuvo frutos para Machado
al triunfar en las primarias y franquearse el camino a las urnas presidenciales del

Cuando muchos lideres se rindieron de la lucha por la persecucion en sus

contras, ella se mantuvo firme en sus posiciones, construyendo una base afio que viene para reconfigurar al pais en pos de uno nuevo guiado por los afanes
de apoyo y negandose a irse del pais, la opcion que "‘\‘“‘!“,’\:a‘:l!’:‘(';':{:; de justicia, libertad, fraternidad y progreso que la sociedad demanda, que ella
amenazados por el régimen finalmente decidieron. Aqu! enarbola, y que buena falta le hace. Suerte.

luego de ganar las primarias presidenciales.
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Palabras
Filosas,

*Sara Lovera
omo las palabras reflejan
al  pensamiento, a la conciencia,
ninguna puede pronunciarse sin

transparentar lo que se es.

Desde ahi una puede intentar traducir el
intercambio de palabras que se dijeron en
la ceremonia solemne, el 23 de noviembre,
en la Cdmara de Senadores, dos legisladoras
que acabaron manchandola. Era |la
conmemoracién del Dia Internacional para
Eliminar la Violencia contra la Mujer, buscaba
hacer conciencia. Y nos dejé sabor amargo.

Palabras proferidas, como dice Kyra, sérdidas,
filosas, oxidadas, que revelan hasta donde
en la conciencia de las legisladoras no se
ha producido el des-ciframiento de esa otra
palabra: feminismo.

(Es igual tener muchas mujeres en el
congreso? que buscar la transformacion
para lograr una vida mejor, democratica,
entre iguales, pacifica, alegre, placentera,
donde desaparezca la supremacia masculina
que sostiene al sistema. Lograr abrir los
caminos del cambio, dejandoatraslavidaen
que transcurrimos, en medio del horror y la
estulticia. Mujeres asesinadas, desparecidas,
violadas y reducidas a miseras historias de
desigualdad y discriminacion.

Lo que ocurrié en esa ceremonia solemne
fue un altercado entre las senadoras Kenya
Lopez Rabadan y Malu Micher Camarena.
Intercambio de palabras, gestosy manotazos.

El escenario era uno de consignas, inscritas
en carteles colocados en las curules, para
hacer evidente que la violencia contra las
mujeres hace permanecer la desigualdad,
la antidemocracia y la injusticia. Mostrar la
urgencia de un cambio de raiz, de fondo, al
sistema y al poder.

Tras el segundo encuentro feminista
latinoamericano en el Per(,(1983) la
filésofa/idedloga Julieta Kirkwood lanzé
unas palabras: ;qué hacen las politicas en
nuestros encuentros? Los de las feministas.
A partir de entonces se produjo en
Latinoamérica una larga reflexion sobre las

Sord

Xide

“... primero fue el verbo y luego la materia/proferir
es manifestar en metafisica/emitir con voz cifrada de
piedra, silice que durara mas de cinco mil afios/ en el
desierto del desamparo/ y del desvario/fingiéndose
duna/arena/ antes de ser des-cifrada como luciérnaga/
de salto cuantico/palabra-sibila que traduce /lo
intraducible/que vaticina lo que vendrd/ y escribe
historias sérdidas, filosas, oxidadas,/épicas/ de hombres
y mujeres/ y sus numerosos descendientes....” Escribe
Kyra Nuiiez en Anatomia de la escritura, un largo poema
que recupera en 100 paginas la historia de la escritura,
del discurso.

ventajas o desventajas de participar en la
politica, cuando no cambia ni en términos
ni en grado de conciencia, su visiéon y no se
considerael caracterdeemergenciadelavida
de las mujeres, ni se diferencia de la politica
que hacen los hombres. ;Cémo entender
que las mujeres deben ser consideradas
como diferentes, por experiencia e historia?,
frente a los movimientos grupales de otras
reivindicaciones. Esa contradiccion ya llegd
al escenario publico de la Republica.

Nuestra idedloga chilena planteé cémo
identificar los matices de la demanda
feminista en el cambio global, y distar
de términos los grandes problemas de las
mujeres, entre todos los demas. Analiz
como conciliar entre “las feministas” y “las
politicas” los problemas y la conciencia
necesaria, hoy reflejada en las palabras.

No. En el Senado, gritos, acusaciones,
“politiqueria’, “panfletos’, gritaban las
senadoras panistas, y las morenistas
gritaban “feministas de ocasion”, etc. Ya nada
se escuchg, s6lo Malu Micher, alcanzé a decir
en este gobierno si se hacen las cosas. Las
morenistas, autoras de los carteles, fueron
acusadas de ser subordinadas del presidente
Andrés Manuel Lépez Obrador, empleadas,
sometidas a“billetazos y cargos” Tremendas,
filosas, oxidadas palabras que obligan a
pensar hasta qué punto la politica de los
hombres las ha engullido a todas. Veremos.

*Periodista, directora del portal informativo
SemMeéxico.mx
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I PREGUNTAS SIN RESPUESTA

Acapulco

“El temple se conoce en momentos dificiles”

*Jorge Barreto Ruiz

a destruccion de Acapulco por el huracan Otis fue

catastroficaen los grandes edificios pero mas dramatico

en todas las colonias habitacionales y rancherias
aledanas donde mucha gente perdié todo su patrimonio.

La joya turistica del Pacifico quedd muy dahada e
imposibilitada para recibira los miles de turistas en épocas
navidenas.

Segun noticieros y videos de Acapulco, la destruccion es
enorme y por lo tanto la recuperacion llevara un tiempo
largo y més si la ayuda oficial es lenta, como lo mencionan
varios testigos afectados.

Lo que si es deplorable es la actitud del presidente en
turno en mantenerse alejado del sitio del desastre y no
estar fisicamente dando un apoyo moral con su presencia,
haciendo patente su desdén en volcarse en ayuda
humanitaria.

Pero nuevamente no tuvo el coraje de enfrentarse a la gente
de Acapulco, cuando no era un mitin con acarreados y con
la situacién completamente controlada.

¢Miedo? ;Inseguridad?

Su pretexto fue que no queria arriesgar la “investidura

presidencial” porque lo iban a agredir por reclamos bien
fundados.

El temple de un presidente no se ve teniendo un micréfono
enlamano,agrediendodiariamente, porturno, a periodistas,
conservadores, empresarios, aspiracionistas, profesionistas,
opositores y a cualquier persona que le lleve la contraria, sin
ninguna réplica y en la soledad de sus necedades.

Un lider moderno de un pais debe ser un parangén de
grandes lideres militares como Alejandro el Grande,
Carlomagno o Napoleén, siempre al frente es sus batallas, o
ahora en sus problemas.

La batalla en este caso de Lopez Obrador fue contra los
danos de la naturaleza, pero no estuvo al frente de su
equipo, sino escondido en la retaguardia.

*Jorge Barreto Ruiz. Observador ciudadano, constructor de
profesion Tijuanense desde 1969. Correo: jbarreto.bc@hotmail.com
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Apuntes sobre las Elecciones
Presidenciales del 2024

*Francisco Casanova

® Qué nos depara el destino en un pais como nuestro querido

C México, en las elecciones presidenciales del domingo 2 de
junio del afno 2024?

El resultado es previsible:

Sin quitarle méritos a nadie, al final de esa historica jornada de
votacion, saldrd a la luz un resultado que reflejara la continuidad de
la transformacion que desde hace cinco afos el presidente AMLO,
después de haber ganado por fin las elecciones arrolladoramente
en el 2018, inicié su gobierno a favor de la justicia para los millones
de pobres que se multiplicaron a lo largo y ancho del pais en un
periodo tortuoso que durd 36 anos.

No hay otra explicacién. La gente ya no aguantaba tanto abuso. | pr—
Y lo que ha hecho AMLO en este corto tiempo es darnos una gran Como si viviésemos en el mundo del revés, aqui el autor -con todo el derecho del mundo

leccion de lo que debe ser un buen g obierno de ejercer su libertad de expresion- sostiene que el presidente AMLO defiende y protege la
: Constitucion en contra de los abusos del Poder Judicial; pero, al mismo tiempo, la Opinién

Piblica sostiene que sucede exactamente lo contrario ;Entonces?. Juzgue Usted.

Claro esta que para satisfacer las necesidades de los pobres se tuvo
que afectar los intereses de los que fueron privilegiados durante muchos sexenios a costa de los mas débiles. Y por eso se decia que
era un mal gobierno.

Un ejemplo de ello es que algunos altos empresarios no pagaban impuestos y debian miles de millones de pesos al fisco, mientras
que la mayor parte si pagaba. Y lo sigue haciendo. Porque los impuestos son para provocar el desarrollo equitativo de una Nacién.
Y no necesariamente se tienen que aumentar, pero si pagar.

En pocas palabras a los altos representantes del poder econémico se les ha ido quitando paso a paso el poder politico con el
que hacian y deshacian; y se les demostré que es la Constitucion la que manda en México y no el influyentismo de los intereses
oportunistas y convenencieros.

También se demostré que hay una nueva clase politica que defiende a nuestra Carta Magna y no se burla de ella.
Sin embargo, no todo aun se ha podido lograr para bien.

Mientras la presidencia de la Republica, como Poder Ejecutivo, hace un esfuerzo enorme por ampliar la democracia en todas sus
expresiones, y lo mismo sucede en el Poder Legislativo con sus Cdmaras de Diputados y Senadores, en el Poder Judicial se agazapan
los intereses politicos mas sucios que se oponen -en su ultimo reducto- a que la transformacién continde y pretenden frenarla
a como dé lugar a través de Ministros y Jueces que, salvo raras excepciones, mal interpretan leyes y hacen de la aplicacién de la
justicia lo que les da la gana. Y en este nuevo régimen eso ya no puede ser posible.

Por ejemplo, benefician a delincuentes relacionados con el narco, frenan iniciativas del Ejecutivo para disminuir la corrupcion y el
influyentismo, y defienden a grandes evasores de impuestos y a politicos del régimen corrupto con las excusas mas cinicas que
jamas se hayan visto.

Y, en la practica, se han convertido en un poder de poderes cuyo objetivo, ampardndose en una dizque justa aplicacién de la ley, se
encargan de frenar el avance de la Cuarta Transformacion impulsada democraticamente por AMLO.

Y es en ese tema donde estd la clave de las proximas elecciones.

Si es cierto que Claudia Sheinbaum como precandidata de Morena va muy arriba en las encuestas, y que Xochitl Galvez como
precandidata del PRIANPRD, ni se le acerca.

Pero las campaias empiezan en febrero. Y de lo que se trata es que el Poder Legislativo tenga la oportunidad de Reformar al Poder
Judicial y los Ministros y Jueces sean elegidos por el pueblo, en base a una seleccién socialmente responsable, y se rompa con los
ingresos archimillonarios y con privilegios escandalosos fomentados durante tanto tiempo por los gobiernos de la corrupcion,
donde ellos se nombran a si mismos, lo cual, en el Poder Judicial
es verdaderamente injusto.

No hay que olvidar que por primera vez, desde Cardenas, es el
Ejecutivo el que promueve un pais plenamente democratico, sin
corrupcion y sin simulaciones. Y lo hace, porque el pueblo asi lo
quiere. No hay de otra.

al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el

Partido Socialdemdcrata, PSD y Asociado Fundador de
la Organizacién Social Comunidades al Desarrollo A.C.
Correo: casanovafco@hotmail.com
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i ﬁ % *Francisco Casanova Hernandez. Periodista; Ex Candidato
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Biden y Trump: Los Estadunidenses
“Ya Conocen a los Dos”

Por primera vez en la historia de los Estados Unidos un presidente que no logré
reelegirse por un periodo de cuatro afios adicionales, Donald Trump, vuelve a
la carga en la eleccion siguiente y todo indica que serd, de nuevo, el candidato
republicano para“medirse”otra vez con Joe Biden el 2024. Asi es que los votantes
ya conocen como gobierna cada cual -a diferencia de otras elecciones en que

solo conocen las promesas al menos de un nuevo candidato.

En efecto, existen algunas similitudes, por ejemplo la de Richard Nixon, quien
compitio por la presidencia, primero, en 1960 perdiendo ante Kennedy, y luego
regresé por la revancha, en 1968, pero ya no contra él, sino contra Hubert
Humprey llegando finalmente a la Casa Blanca; y logré reelegirse en 1972, solo
para dejar el poder al afo siguiente tras el escandalo del Watergate que lo llevo
a ser el primero -y hasta la fecha el tnico- mandatario en dimitir.

Desde luego, como Trump, varios otros presidentes no han logrado reelegirse
en las urnas siguientes a su mandato (Gerald Ford, Jimmy Carter, y George W.
Bush, por ejemplos). Pero es el inico que a“regresado” después, con un periodo - - — —
de por medio y para batirse con el mismo oponente -a menos, claro, que Biden, Cuando Joe Biden gand la presidencia de los EU se pronosticé que,
de 80 afos no alcance la postulacién ya sea por su edad -aunque las ansias ﬂ:‘:;:;‘e:i‘;al';z::: d‘i’g:tda 3&;‘:‘56::;:‘1:::;5 ‘s’;;fnli)::::l:gtr?é d'za';':::
dle COE?E:IInuar en el Oc!er le da(? nE(JE\((O VIgIOI’Ha cqalqu[era:c y entloncets ??ere el el hecho de que Trump -a quien vencié el 2020- regrese otra vez de
[Pl € que sea la vicepresiaenta Ramala Harris quien tome 1a estalela y s€  cngigato, hace suponer que solo Biden podria derrotarlo de nuevo, y
enfrente a Trump. O por -Dios guarde la hora- incapacidad o por fallecer en el hatomado un“segundo aire”

intento. Trump es apenas tres anos menor que Biden, pero todavia no se anda

tropezando o cayendo en las escalinatas de las aeronaves -avion y helicéptero- ni ha dado muestras de “chochez” al hablar, como

el todavia presidente.

Tras las elecciones del préoximo noviembre, nadie podra llamarse a engafado, porque ambos ya han sido presidentes, ambos se han
confrontado ya una vezy lo haran en los nuevos debates y son conocidos los estiIosAaersonaIes de gobernar de cada cual. A menos,
claro que de ganar Trump y de terminar el caos que empezé el 2017 haya quien diga que se equivocé dos veces; pero también

odrian decirlo quienes continuasen esperanzados con Biden en un segundo ejercicio, si no remonta ya no su oferta politica sino
as ahora crecientes demandas de la ciudadania.

Finalmente recordemos que en un acuerdo técito, desde la fundacion de los partidos demdcrata y republicano, a mediados del
siglo XIX -y que solo entre ellos se han disputado la presidencia desde entonces- establecieron que no postularian, jamas, a ningun
populista, demagogo u oportunista politico, faltando a su“palabra”los republicanos el 2017 cuando nominaron a Trump, solo para
constatarse el error de ello -y que por lo visto no se enmendara el 2024- si vemos como el neoyorkino ha socavado el tradicional
respeto a la ley en ese pais y exacerbado las diferencias raciales nunca del todo superadas en “América’, de cuyo sustantivo, por

cierto, se han apropiado nuestros “primos” del norte. Pero esa es otra historia.

Alfonso Durazo y el Don de la Ubicuidad

Sus criticos acérrimos - “mis malquerientes” los llama el presidente Lépez Obrador- le reclaman al gobernador de Sonora, Alfonso
Durazo sus constantes viajes a la CDMXy a otras ciudades en que se requiera su presencia como Presidente del Consejo Nacional
de Morena porque, entonces, “descuida” sus obligaciones como mandatario del Estado.

Ciertamente que su quehacer partidista es abrumador, sobre todo en estas fechas ante y preelectorales en que deben ordenarse
tareas a su equipo de colaboradores, revisar y rendir informes, realizar juntas de trabajo, redactar pronunciamientos, estar al

7

tanto de las noticias y de los acontecimientos nacionales, encabezar las reuniones en el “cuarto de guerra” en que se planean las

estrategias de las campanas, etcétera; y, al mismo tiempo -por mas bien que se administre- gobernar a Sonora, con todo lo que
ello significa y que no se pueden atender cabalmente por mas comunicacion “constante” que se tenga desde donde ande, con su
otro equipo de trabajo en el Estado.

El adelantamiento de la jornada electoral ha extendido su atencién a esos
otros asuntos partidistas, sumado a lo que todavia falta de las campafias que
apenas empiezan, mas la eventual etapa poselectoral conflictiva mas alla de
las elecciones del 2024 que requeriran de su mayor atencién...en detrimento
del quehacer institucional en Sonora -por lo pronto el “ano y tres meses” que
su secretaria de Seguridad, Maria Dolores del Rio, pidi6 para “pacificar al
Estado”ya concluyeron hace tiempo y la“cosa” sigue igual, o peor tantito.

La Constitucién del Estado sefiala, ademas, que ?ara su debido ejercicio, el

cargo de titular del Poder Ejecutivo, al igual que el de los responsables de los

mandos Legislativo y Judicial, es incompatible con ningln otro desempefio
. h publico o privado, lo cual es perfectamente légico dada las enormes

AlfonsoDurazo protesté ejercer fielmente el cargo de Gobernador de  responsabilidades que significa.

Sonora, pero ahoramismo omparte esa responsabilidad con su otro trabajo R , .

de Presidente del Consejo Nacional de MORENA que lo ha mantenido ocupado A Menos, claro, que se piensen superhéroes -o dioses- y que, como ellos,

mas de seis meses; y asi continuara durante el proceso electoral del 2024  gocen del don de la ubicuidad, que significa poder estar en dos lugares

-mas el tiempo que duren los conflictos poselectorales. diferentes al mismo tiempo.

il
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AMLO: las Barbas a Remojar

El triunfo del Javier Milei en la Argentina ha prendido las alarmas en el gobierno de la
4T de México, porque podria repetirse la historia de que el afo préximo también en
nuestro pais haya alternancia en la Presidencia de la Republica. Lo anterior al grado
de que AMLO ha tenido que Frecisar que acé no existen las condiciones para ello y
que, en realidad, lo ocurrido alla fue un “autogol”. O sea que los votantes argentinos,
asi haya sido por una mayoria aplastante, se equivocaron de porteria y anotaron
torpemente en la propia; con lo cual AMLO se desdice de aquello del pueblo sabio -
sabio, sabio, pero en Argentina no tanto, por recordar a la India Maria con su pelicula
“Tonta Tonta...Pero no Tanto”.

Lociertoesquelos programassocialesylacomprade votos por partedel gobiernoargentino
-calculada en 20 mil millones de ddlares en los ultimos meses- no fueron suficientes
para detener la avalancha en contra del populismo de izquierda del presidentede corte
peronista, Alberto Fernandez - a quien Lépez Obrador llama su “hermano’”. La altemanda opositora en la Presidencia de la Argentina con

o . . Y C . . . el triunfo de Javier Milei, aumenta la esperanza de que ese
Con Milei, el péndulo del devenir -conforme a la dialéctica histdrica marxista- dio pacho se repita en México el afio préximo, dandole la vuelta

paso al otro extremo ideoldgico, al grado de que ahora se padecera un populismo de 3 [a pagina del populismo y la demagogia de los gobiernos
derecha, lo que se conoce como caer de la sartén al fuego -justificado como cuando antiliberales en Latinoamérica, con otro menos.

alguien que se estd quemando en un rascacielos se lanza al vacio como el Unico

recurso para prolongar la vida. A propésito, un optimista es aquel que cayendo desde un décimo piso y faltdndole solo uno para
estrellarse en el piso sostiene que todavia no ha pasado absolutamente nada.

Pero ese dramatismo de que a la Argentina le ird peor con los aires libertarios de Milei por sobre el estatismo de la descendencia
ideolodgica y politica de Peréon que fue derrotada en las urnas, es falsa: por lo pronto, al dia siguiente de su triunfo el mercado de
valores de Argentina desperté al alza y la tendencia continua en estos dias; y la noticia de que la petrolera del gobierno, la S&P
Merval -un barril sin fondo, como Pemex en México- sera privatizada provocé una nueva confianza de los empresarios extranjeros
y nacionales para reinvertir en el pais -y aunque la gente sabe que el bienestar tardara en llegar, el camino anterior andado durante
décadas no habia mas c1ue conducido a la ruina econdmica y moral de la sociedad -lleno de aquellas buenas intenciones que le
empedraron al pueblo el camino al abismo.

Quiza México se“ahorre” otro sexenio populista, y quien sabe cuantos mas a una ideologia que ya mostré en nuestro pais las orejas
de lobo, siguiendo, de una vez, el ejemplo argentino y votando por la alternancia el afio que viene -y que, por cierto: la oferta del
Frente Opositor por México solo comulga con Milei en sus afanes libertarios, anti demagdgicos y a favor de las instituciones -y de
ahila bli;enverg)ilda- pero no en sus planes de reducir derechos de los ciudadanos que aca en México son inalienables, imprescriptibles
e inembargables.

El PRI “chamaqued” al PAN...
y lo volvera a“chamaquear”

Lo de menos -aunque quién sabe- es que el PRI esté “arropando’, y quizas “arrobando” a la
candidata del Frente Opositor, Xéchitl Galvez, luego de que aprovecha todos los templetes y los
mitines para pintar con sus colores -sobre todo con el rojo que los identifica- mandandose un
mensaje partidocratico por sobre el ciudadanizado que se aseguré distinguiria a la campana -y
posteriormente al gobierno, en caso de ganar las elecciones del ailo que se nos viene encima.

Se suponia -y con ello empieza la“falsedad”- que se privilegiaria el perfil outsider de Xéchitly que
los partidos que la postulan (el PAN, el PRIy el PRD) serian solo el vehiculo electoral necesario para
competir, pero los dirigentes del tricolory en menor medida también del PAN y el PRD no tardaron
-si es que en realidad hubo algun instante de sinceridad- en convertirse en los protagonistas de
los actos de campana -olvidando ellos, pero no los ciudadanos, que sus colores partidistas estan
desprestigiados y que, visualmente estorban mas de lo que aportan.

El Frente Opositor estd a punto de convertirse en  Todavia los ciudadanos no olvidan que el PRIAN -por sus malos gobiernos - es el responsable
una especie del Caballo de Troya: ahi va adentroun  de que AMLO haya ganado las elecciones del 2018, castigdndoseles con el voto en contra, y que
nimero alzado de candidatos del PRI al Congreso  una presencia excesiva ahora en la campana del Frente solo hace dudar de que en esta ocasion
que nadaimpedird que, después, sesumenaMorena, |55 cosas vayan a ser diferentes -la fresca y grata presencia de lideres ciudadanos en los eventos
f°::1-‘1’:’ad“e"°n::i;':!,mglk Ze::f;':dz:ll l:m ) de la candidata, que es de lo que se trata, pasa a segundo término en los medios que destacan
Dpamia,n Zepeda R ey quiaz’ 3 participacién de los lideres de los partidos menguando las simpatias. Asi que su presencia

! deberia ser lo mas discreta posible, en vez de actuar como si ellos fueran los festejados (aunque
nos tememos que incluso se lo crean).

Peor aun, el senador del PAN, Damidn Zepeda -de los contados politicos de la oposicién que no tiene “cola que le pisen”y que, en
consecuencia seria gratamente visto en la campana, aporta a la campana de Xochitl pero sin protagonismos- advirtio que por complacencia
de la dirigencia de su propio partido, el PRI se ha servido con la “cuchara grande” en el reparto de las candidaturas al Congreso: por una
parte se le concedieron preferencias de candidatos al Senado en estados donde el PAN tiene preeminencia; y en la Camara Baja el tricolor
postulara a 96 candidatos, solo dos menos que el blanquiazul, pese a que el PAN tiene hoy 79 curules y el PRI solo 49.

Y, entonces, nada impedira que después -como ocurrié en el caso de la militarizacion del pais, de la contrarreforma educativa, de la prisién
preventiva, de la votacion a favor de las propuestas de alfiles del gobierno a la Suprema Corte, y en instituciones auténomas que fueron
votadas a favor por el tricolor, traicionando el acuerdo con el PAN para votarlas en contra- ocurra lo mismo.

En efecto, ;qué pasara con el PAN en el caso de que pierda la eleccion presidencial y la CDMX, cuyos candidatos son “suyos”y, ademas,
termine con menos legisladores propios, donde un importante porcentaje de triunfos esta garantizado...pero con los cuales refaccionaran
al tricolor?. Respuesta: disminuira su presencia en el Congreso y se dara pie a la conformacién del PRIMOR. De ahi lainsistencia del Senador,
de que “ir con el PRI"fue y es un error que ahora puede convertirse en un horror para el PAN.
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De Rafael Antonio Vidales
Todos los colores del quehacer publico
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Dada la rivalidad entre los fanaticos de AMLO y sus malquerientes rumbo a las elecciones del
préximo dos de junio, se espera una participacion inédita quiza cercana al 80% de los ciudadanos.
De ser asi, la suerte estara en el aire hasta el dia mismo de los comicios. Veamos.

mexicanos a favor o en contra del régimen actual de la 4T en

nuestro pais, pronostica, sin embargo, el efecto colateral positivo
de una mayor participacién de los ciudadanos, que se antoja inédita
para el proximo dos de junio del 2024 que ya se nos viene encima.

I a excesiva -y como cualquier demasia, negativa- divisién de los

En efecto, de tiempo aca -y sobre todo ya en la recta final, o en la
curva peligrosa del final del sexenio, como quiera verse- todas las
encuestas arrojan un dato que suele pasar desapercibido porque a
“todo el mundo” le interesa primordialmente quién va arriba y quien
abajo y el resto de la informacién pasa a segundo término. Se trata de
que el porcentaje de indecisos -tanto de aquellos que no saben/no les
importa/ o que no contestaron- va a la baja.

Mientras la polarizacién entre los adictos al gobierno de AMLO, por
una parte, y sus malquerientes, por la otra, aumenta la brecha entre
los ciudadanos, al mismo tiempo y como consecuencia, ha provocado
un mayor interés por ejercer el voto para salirse con la suya: unos para
que continué el régimen populista —“ si por ello se entiende cautivar
al pueblo, que me apunten en la lista”, y otros para reponer el régimen
constitucional de democracia y libertad sin calificativos -Estos Ultimos
han apurado el paso, quizd por aquello de que dejandolo para
después, o absteniéndose de participar, se repita aquella historia de
que cuando Lucio Cornelio Sila quiso devolverle a Roma su libertad,
ésta no pudo ya recibirla.

Durante buena parte del priato todos los mexicanos estaban de
“acuerdo” con el “invencible’, asi fuera por omision —hasta en 1997 en
que el tricolor perdié la ventaja en el Congreso y tres afios después la
presidencia, dando pie a las alternancias futuras una tras otra.

Ese despertar de la conciencia civica -para defender los intereses y
los principios de cada quien, -suele traducirse en las urnas en contra
de los regimenes salientes por la falta de los resultados prometidos;
sobre todo cuando las expectativas y las esperanzas se quedaron muy
cortas en relacién con sus cumplimientos: asi sucedié el 2000 cuando
los ofrecimientos del PRI dieron de si -luego de tres cuartos de siglo
sin que la Revolucioén le hiciera justicia a las mayorias-y Fox, del PAN
se alzd con el triunfo; luego, el 2006, los ciudadanos, ciertamente
refrendaron a ese partido en el mando, pero apenas por una “pestaina
electoral” (del 0.56%): al grito de “sacar al PRI de Los Pinos”, de Fox,
Calderon logré darle continuidad con que, ahora si, “llegaba el PAN al
Palacio Nacional”-esa eleccién, por lo demas, fue llamada fraudulenta
por AMLO, quien quedé en segundo lugar, pero esa es otra historia.

Positivo Efecto
Polarizacion
Politica en
Mexico
El 2012, a la mala copia que el gobierno del PAN hizo del PRI -o
peor aun constituyéndose el PRIAN y ue hoy, fijese nada mas Usted
estimado lector lectora, quiere regresar- el votante prefirié el original

y regresé el tricolor solo para repetir las “andadas” y que causé la
tercera alternancia, con la llegada de Morena, en apenas unos anos.

Este 2024 puede repetirse lo sucedido el 2006, es decir, en darle al
partido en el gobierno una “segunda oportunidad” refrendandolo en
las urnas por un sexenio mas...o, de una vez, darle la despedida, pero
sin que haya nada nuevo de donde escoger al haberse probado ya
todos los colores politicos -con excepcién de Movimiento Ciudadano,
aunque le falta, todavia, madurar su apuesta. Pero, sobre todo, porque
en esta ocasion de trata del encontronazo de un bloque, el oficialista
-Morena, Verde Ecologista y PT en pleno apogeo -contra el opositor y
decidido -del PAN-PRI-PRD.

Pero volvamos con la participacion ciudadana en las urnas
presidenciales en lo que va del milenio -independientemente de los
porcentajes obtenidos por los candidatos-: el 2000, voté el 63.97% del
padrén del INE; el 2006 bajé un poco, al 58.55% ; el 2012, se recuperd
con el 63.10%; y el 2018, practicamente igual, con el 63.42%. Y en las
elecciones intermedias: el 2003, votod el 41.32%; el 2009, el 44.6; el
2015, el 47.72; y el 2021, el 52.66% de los ciudadanos con credencial
para votar con fotografia.

Como vemos, los ultimos cuatro comicios presidenciales han frisado
el 60% de participacion; y las intermedias entre el 45 y el 50% - AMLO,
solo como referencia, obtuvo el 30 millones de votos el 2018...pero
el resto de los candidatos lograron 25 millones y 35 millones se
abstuvieron. Mmm.

Pero rumbo al 2024 todas las encuestadoras revelan un animo
ciudadano inédito. Usted podra desconfiar de los resultados de las
encuestas, vendidas al mejor postor, pero no sobre la informacion
del -ahora- bajo porcentaje de abdilicos -que no les interesa alterar-
y que van, desde el 19% que muestra la de E/ Universal, hasta la
de Meéxico Elige que reporta menos del 10%. Si esos numeros se
mantienen, o disminuyen ain mas la participacion podria llegar al 80
0 mas porciento, con resultados que cambiarian cualquier prondstico
preelectoral.

Ahora bien: algunas mas otras menos, las elecciones de este siglo
-tanto las presidencialescomo las intermedias- fueron competitivas.
Pero en ninguna de ellas, desde el poder, se habia llamado al
enfrentamiento radical a los mexicanos como ahora, bajo el concepto
populista de “divide y vencerds” exitosamente utilizados por los
emperadores Julio César y Napoledn por citar a los mas conspicuos
al respecto - tanto en lo relativo a la descalificacién de las fracciones
opositoras y a la alimentacion de controversias que las debiliten
como la divisién en dos bloques confrontados directamente a favor
0 en contra, como se pretende hoy en México.

. *Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
' politico. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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Milei, la Esperanza Argentina;
Xochitl, la Esperanza de México

*Francisco Santacruz Meza
ran de suponerse las reacciones fuertes en contra de Andrés
EManueI Lopez Obrador, por sus declaraciones que hizo en
contra del préximo Presidente de Argentina, Javier Milei,
cuando en una de sus acostumbradas conferencias mananeras,
sefalé que: “Imaginense, Fox y Calderén apoyando a Milei,
que desprecia a los pobres y que ha llegado a insultar al papa
(Francisco) (...) pues estos (Fox y Calderdn) ahi van a apoyar a este
ultraderechista (Milei) (...) fachos”

Y es que, como ha sido su costumbre de meterse en la politica de
otros paises, el presidente Lépez Obrador, habia lanzado duras
criticas al entonces candidato de la derecha, pero quien gané las
elecciones argentinas en una segunda vuelta electoral al conseguir
un 55,6 % de los votos para imponerse al aspirante oficialista Sergio
Massa y se convertira en el proximo presidente del pais tras hacer
campana con un discurso “anticasta”y un tono provocador.

Los expresidentes mexicanos Vicente Fox (2000-2006) y Felipe
Calderon (2006-2012), felicitaron al ultraderechista Javier Milei,
mandatario electo de Argentina, quien se impuso en las elecciones
presidenciales del domingo 19 de noviembre. “Le dictaron linea’
para su Gobierno y de paso golpearon al actual presidente de
México, Andrés Manuel Lépez Obrador, sin mencionarlo.

“Argentina refrendé su talante democratico. Eso merece felicitar
a todos, ganadores y perdedores. México es un pais que estd
dejando de serlo. Felicidades a Javier Milei por su victoria y a Sergio
Massa por el reconocimiento del resultado, lo enaltece’, escribid
Calderdn en un largo mensaje en la red social X (antes Twitter).

Mientras que Fox apunt6 una serie de escritos con relacién a
Milei en la misma red. “Loco, loco pero vivo, vivo. jEl camino es la
democracia liberal!’, apunto.

Y refirid un mensaje previo de la precandidata Unica del opositor
Frente Va por México, Xochitl Galvez, a la presidencia de México en
las elecciones de 2024, quien habia escrito: “El pueblo argentino
le puso un alto al mal gobierno”.“Igual que lo haremos en México
contigo, Xochitl!".

Y siguid: “La razén estd de nuestro lado. jLa esperanza estd
de nuestro lado! jLibertad, justicia prosperidad, democracia!”,
mientras que en otro escribié:“jMilei, no es derecha ni ultraderecha,
es democracia liberal!”.

Fox y Calderén, ambos surgidos del conservador Partido Accién
Nacional (PAN), fueron criticados hace una semana por Lopez
Obrador, luego de que ambos firmaron, un desplegado suscrito
por nueve exmandatarios de varios paises, en apoyo a Milei.

En el texto de Calderdn las felicitaciones alcanzaron a la coalicidén
que acompand al ganador (Juntos por el Cambio): Patricia Bullrich
y Mauricio Macri.

“Ahora toca al triunfador (Milei) mostrar la sensatez y el temple de
los cuales decian que carecia. Buscar justicia para los argentinos
y no venganza a sus adversarios. Centrarse en su promesa mas
importante: derrotar al monstruo de la inflacién que empobrece a
velocidad inaudita a los mas pobres de cualquier pueblo”, expuso.

Ademas, dijo que el reto de Milei “sera derrotar la politica ficcion
del reparto de dinero masivo que compra lealtades electorales,
pero destroza las finanzas y abre avenidas de corrupciéon’, en
clara referencia a los programas sociales, la politica base de Lépez
Obrador en México.

Calderodn ha sido acusado constantemente por Lopez Obrador de

iillﬁun’mL.—.
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El amplio triunfo de Javier Milei en la presidencia de Argentina, en contra de todo el
aparato del estado volcado a favor del candidato oficial del populismo y sus entelequias,

eslavispera de que en México se repitala espedie. Lea Usted aquilos cémos y los porqués
el pueblo ya no soporta a los autécratas.

haber “hundido” al pais en una crisis de violencia tras “el fraude
electoral” que impidié la victoria del actual mandatario en los
comicios presidenciales de 2006.

Ademas, Calderdn le pidié a Milei “ser sensible con las victimas
de la dictadura; ser abierto y ponderado en politica exterior, eso
si, fuera de la demagogia ‘socialista’ del siglo XXI que campea en
América Latina”.

Gané el candidato con las propuestas mas excéntricas, desde
desaparecer el Banco Central, dolarizar la economia, acabar con los
ministerios de Salud y Educacién, desconocer los crimenes de la
ultima dictadura militar, la venta libre de armas y hasta de 6rganos.
Un candidato que proponia distanciarse con el Vaticano, porque
considera al papa Francisco “satanico’, o congelar relaciones con
los dos principales socios comerciales de Argentina, China y Brasil.
Probablemente todo eso quedard como un discurso de campana.

Lo que se impuso fue otra cosa, mas alla de las excentricidades
y dislates del candidato ganador: gané el voto en contra del
kichnerismo, sobre todo de la vicepresidenta Cristina Fernandez y
las corrientes que ella y su hijo Mdximo encabezan. Que sea para
bien de la Argentina y de la regién Latinoamericana.

Gracias y Hasta la Proxima.
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*Francisco Santacruz Meza. Periodista con mas de 50 afios
de ejercer la profesion. Trabajo para Excelsior de 1970 al
2006; corresponsal en varias partes del pais y en el extranjero.
Estudio en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el
Instituto Técnoldgico del Noroeste.

Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y andlisis politico - Edicion Diciembre del 2023




BN DEMOCRACIAY DEBATE

11

:Como Ganar las Elecciones?

*Salvador Avila

a de nuevo estamos en pleno proceso electoral

realmente nunca dejamos de estarlo ya que

una eleccion inicia al segundo inmediato

posterior de protestar el cargo que se ha ganado. No

puede ser de otra manera, los politicos de carrera,

de profesion deben de estar pensando siempre

en ganar la siguiente eleccién, el pasado ya fue y

el futuro es la vida politica, un politico sin futuro
simplemente deja de existir.

Es por lo anterior que a continuacién presentamos
unos puntos que, basados en la experiencia de
multiples procesos electorales -asi como en nuestro
caracter de analistas y observadores politicos y
sociales- consideramos que pueden ser tomados
en cuenta para quienes suspiran y aspiran con ganar
algo de los miles de cargos que se reparten.

Las elecciones no las gana la mejor o el mejor El autor, Salvador Avila, asegura en su articulo que en las elecciones no gana el mejor o la mejor candidata
candidato; tampoco ganan las mejores propuestas sino la que retine varios de los requisitos que expone. ;Le creemos?

o el mejor programa; no gana el que habla mejor, el
que tiene mayores dotes de oratoria. Tampoco gana el que tiene mas o mejores estudios, herramientas técnicas, metodoldgicas para
hacer un buen gobierno.

Las elecciones en América Latina las gana -como queda mas que claro en eleccidn, tras elecciéon- no la mejor, no el mejor. Gana
quien reune las siguientes condiciones:

1.- Gana la o el que sabe leer el sentimiento de los votantes. Quien descifra sus sentimientos, sus emociones y logra hacer con esto
un mensaje que conecte, sumando un discurso que se entienda y asi alimenta las emociones, las sensaciones y provoca empatia para
un lado, odio para otro y votos a su favor.

2.- Gana la o el que tiene el suficiente recurso para ganar. Esto tiene que ver con el equipo de personas capaces para el proceso
y la campana, esos asesores, asesoras que saben trabajar y no tienen miedo a contradecir al jefe, a la jefa, esos asesores que son
profesionales y son escasos, que entienden cuando se tienen que hacer cambios drasticos y oportunos.

3.- Gana la o el que tiene recursos econémicos. Tenemos que entender y reconocer que las elecciones cuestan dinero, por mas que
intentemos ocultarlo bajo procesos, procedimientos y leyes que buscan esconder bajo la alfombra los millones que se gastan en
campana. La politica es cara y quien diga lo contrario miente.

4.- Ganal la o el que tiene al poder de su lado. Ya sea al poder institucional o el contra-poder que busca lograr el poder institucional;
cuando el triangulo del poder quiere moverse nada lo impedird, pero si ha decidido permanecer como estd, tampoco habra nada
que haga que se logre ningun tipo de cambio.

5.- Finalmente gana la o el que sabe y entiende a los medios de comunicacidn. Asi es, seran estos los que pueden tomar los cuatro
puntos anteriores y moverlos a un lado o a otro, son ellos, los medios la fuente del poder y los que conectaran con éxito con la
sociedad que influye en los votantes.

Ahora con estos puntos electorales, se puede ver con claridad quién va a ganar en los distintos cargos a eleccién popular rumbo al
2024.

No gana la mejor, no gana el mejor; gana el que entiende mejor su tiempo y su circunstancia.

El arma mas poderosa que tenemos los ciudadanos es nuestro voto, luego entonces: usémoslo con responsabilidad, nos jugamos
nuestro futuro y el de nuestros descendientes. Podemos hacer
cosas importantes y lograr cambios sustantivos con el simple acto
y valiente acto de salir a votar cuando nos corresponde.

*Salvador Avila Cortés. Abogado. Fundador y asesor
parlamentario del partido Nueva Alianza. Asesor en
temas educativos. Representante de la presidencia de la
Confederacién de Educadores de América, en Centro y
Sudamérica. Conferencista y analista politico en radio y
television. Twitter: @salvadoravilaco

Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx

Pongamos atencion a las opciones, comparemos el pasado con
las nuevas propuestas y pensemos con claridad para que asi gane
México y ganemos todos, no solo unos cuantos.
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La Fuerza de la
Movilizacion Ciudadana

Hay que involucrarse en procesos de trabajo comunitario para lograr
el cambio positivo que se desea en el entorno mas cercano como
puede ser nuestro barrio, colonia o un tema que beneficiara a nuestra
ciudad. ;Podemos tener este propdsito para el 2024?

*Ma. Elena Carrera Lugo

in duda alguna el afo entrante, 2024,

viviremos una importante movilizacién

de amplios sectores de nuestra sociedad;

el dia en que se escribe esta colaboracién el

sitio en Internet con el que cuenta el Instituto

Nacional Electoral, avisa que faltan 186 dias para

que vivamos lo que debiera considerarse una
fiesta civica.

De todas y todos depende por supuesto el que
vayamos generando un ambiente de respeto -
entre las personas que seran elegidas por sus orgamzaaones
politicas, y buscar mediante diversas estrategias de
comunicacion e ir posicionando sus propuestas para lograr un
mejor pais para vivir, o un Estado o un Municipio.

Lo cierto es que nada de ello se logra si no participamos, si
estamos a la espera de que sean “otros” u “otras” los que hagan
que las cosas sucedan. Y como eso no va a pasar, es decir, que
sin compromiso de un grupo significativo de seres humanos
que convoquen a trabajar unidos por las diversas causas que
requiere México, lo mas seguro es que sigamos postergando la
posibilidad de tener el tipo de vida que nos merecemos.

En ese sentido, los convocamos para que sumen tiempo de sus
vidasaalgunas delas tareas que como ciudadanas o ciudadanos
nos mueven. Hay muchas opciones para incorporarse en temas
que beneficien a nuestra comunidad; finalmente los verdaderos
cambios se logran con trabajo colaborativo.

Existe una corriente filoséfica en Sudafrica que plantea la
importancia de cuidarnos unos a otros, Ubuntu es el concepto
bajo el cual se cobija esta filosofia que parte de una afirmacion
sencilla pero poderosa: “hay un vinculo humano universal que
hace que los seres humanos sean capaces de superar retos
porque estadn conectados” (UNAM, Centro de Ciencias de la
Complejidad, Noticia 2017/2022)

La propuesta es revisar la agenda 2030, de la Organizacién de
las Naciones Unidas, para revisar en cudles de todos los temas
que son prioritarios a nivel planetario podemos contribuir o
por interés propio en alguno de ellos o porque son temas en
los que ya hemos venido reflexionando; los temas que propone
ONU son los siguientes: fin de la pobreza, hambre cero, salud
y bienestar, educacion de calidad, igualdad de género, agua
limpia y saneamiento, energia asequible y no contaminante,
trabajo decentey crecimiento econémico; industria, innovacion
e infraestructura, reduccion de las desigualdades, ciudades y
comunidades sostenibles; paz, justicia e instituciones sélidas,
entre otras mas.

Sin embargo, lo que mdas motiva para involucrarse en procesos
de trabajo comunitario, es todo aquello que se desea lograr

para el entorno mas cercano: puede ser tu barrio, colonia o un
tema que beneficiara a tu ciudad.

Para Hermosillo, hay muchos temas que desafortunadamente
no se han atendido de manera prioritaria, uno de ellos en el
tema de la movilidad en la ciudad. Es un tema preocupante
porque en un muy breve tiempo, se incrementé el nimero
de vehiculos que circulan por la ciudad. Propiciado en mucho
por una medida del gobierno federal, para legalizar autos de
procedencia extranjera.

El tema se volvié de acuerdo a la estrategia del ejecutivo
nacional, de urgente atenciéon por dos aspectos; por la
seguridad ya que muchos de los delitos que se comenten se
realizan en autos que no tienen registro y por que nuestra
ciudad cuenta con un transporte publico inseguro, insuficiente,
sucio etc. y si, por un lado, se resuelve en parte y mal la manera
en la que transitamos en la ciudad.

Unidos los diferentes actores sociales podemos dar cabida
para discutir y decidir el destino de una ciudad que hoy
es intransitable e insegura por el nivel de accidentes y
atropellamientos y en el que podemos aportar soluciones.

Si consideramos el Ubunt, sabremos que hoy mas que nunca
necesitamos entre todas y todos cuidarnos. Sélo de agosto a
octubre en la ciudad capital, se han registrado 286 accidentes,
somos el Municipio que ocupa en primer lugar a nivel nacional
con mayor numero de este tipo de siniestros, pero como este
tema hay muchos otros en los que pudiéramos sumar y no
restar.

Pasemos unas lindas fiestas decembrinas sin accidentes de
transito y sin decesos que lamentar por tal motivo.

*Ma. Elena Carrera. Licenciada en Ciencia politica
por la UAM-|, experta en seguridad ciudadana.
Y Coordinadora Nacionalde Mujeresy Punto A.C.e integrante
del Comité Ciudadano de Evaluaciéon al Desemperio
\ Legislativo en el Congreso del Estado de Sonora.

Correo: mariaelena.carrera@hotmail.com
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i jurd i larse en su contra porque rompe el pacto democratico en que se le cochdié
‘ a en contra de las leyes que jurd respetar, se genera el derecho ciudadano para rebe r ler :
| gr;nadnodﬂnlg:r‘;eer;‘: ::er:c(lr: es, al mismo tiempx, urcil deLer delas pe;sonas para echarlo del poder. Lea Usted aqui los puntuales conceptos, con base en clasicos del pensamiento politico a

través de la historia, en que al autor fundamenta sus sefialamientos respecto del México actual.

*Eduardo Novoa
El derecho a la rebelidon no sélo es un derecho, es un deber’, son palabras de John Locke, fildsofo britanico que vivié de 1632 a
1703, y cuya pluma fue el peor enemigo de la monarquia britanica. El escribio:

“Los gobernados le ceden al gobernante el poder de gobernarlos. Pero lo hacen de manera condicional. Los ciudadanos aceptan
vivir bajo la proteccion de un Estado a cambio de que su gobernante use el poder para el bien comun.”

Cuando el gobernante, se vuelve un déspota y rompe las leyes, entonces el pacto entre los ciudadanos y el Estado se rompe y la
autoridad pierde su legitimidad.

Al suceder esto, los gobernados tienen derecho a la rebelién. Pero no solo el derecho, dice Locke, sino también el deber.

Sabiendo que este derecho puede causar una espiral de violencia, Locke afade lo siguiente: el camino opuesto al derecho de
rebelion es un mundo en el que las personas honradas callan y aguantan cuando se abusa de ellas. Este mundo lejos de ser un
mundo pacifico es un mundo cuyos pilares son «la violencia y la rapifia», y se trata de una falsa paz que solo favorece a «ladrones y
opresoresy, dice, por su parte, Esteban Galisteo en su articulo llamado E/ Derecho a la Rebelién.

O dicho en palabras de Winston Churchill: el que se humilla para evitar la guerra, se queda con las dos cosas, con la humillacién y
con la guerra.

Los norteamericanos se basaron en las ideas de Locke al escribir su Declaracién de Independencia, que no fue inspirada por un
deseo de independizarse del Reino Unido, sino por la necesidad de rebelarse contra el rey Jorge lll, quien se habia convertido en un
tirano y atropellaba los derechos de los gobernados. El rey Jorge Il murié diagnosticado con locura.

Hoy Estados Unidos es un pais libre y una democracia cuya Constitucion -en primer lugar y sobre todas las cosas- fue escrita para
defender a sus gobernados de cualquier otro tirano.

En México, el periodismo profesional, los analistas, los partidos politicos de oposicion, y un alto porcentaje de la sociedad mexicana
coincidimos: tenemos un tirano, porque no respeta a los ciudadanos ni cumple las demandas mas sentidas de la sociedad,
concentrandose en la acumulacion de poder para sus propositos partidistas.

La Constitucién Mexicana es débil para proteger a los mexicanos contra un déspota y los hechos asi lo comprueban. Es necesario
modificarla, pero no para permitir los caprichos del tirano -como se ha hecho en los ultimos cinco anos del actual sexenio-, sino
para evitar que modifique la Constitucién a su conveniencia, no a la de la Nacién.

v/

*Eduardo Novoa. Analista politico, activista social, promotor de la
democracia y del humanismo. Miembro distinguido de FRENA.
Contacto: eduardoo.novoa@gmail.com
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”Inés Arredondo”
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En estos dias el Club de Lectura “Inés Arredondo” de Hermosillo, Sonora, cumplié su segundo aiio de existencia, y para celebrarlo seinvité ala Dra. Selene Carolina Ramirez -en la foto, sentada, al
centro- quién ofrecio una platica sobre la responsabilidad de escribir. Aqui la Dra. Alba Luz Frock nos habla sobre este grupo del que, desde luego, forma parte. Felicidades.

*Alba Frock
entro de los mas de 12,000 grupos de lectura del Fondo de Cultura Econémica que hay en la republica, el Club “Inés
Arredondo’] de Hermosillo, Sonora cumplié un afo mas de estar sesionando cada quince dias. Para su celebracion se
conto con la presencia de la Dra. Selene Carolina Ramirez Garcia, quien ofrecié la platica: “Escribir con responsabilidad

social: la literatura como linterna”.

Selene Carolina es poseedora de multiples reconocimientos y es autora de los libros: De cuando ellos se narraron, Villa Paraiso
y Love is Love o de cdbmo me ato las cintas.

Actualmente este Club de Lectura -que sigue creciendo en integrantes y consolidandose por la variedad de textos abordados
y analizados- estd conformado por 25 personas lectoras entusiasmadas por compartir el gusto por esta actividad y estrechar
lazos de amistad, al reunirse periédicamente de manera presencial.

Entre las obras que se han leido y analizado en las sesiones recientes, se encuentran: De Inés Arredondo: Opus 123, El
membrillo, Atrapada, Sombra entre sombras, En la sombra, Lo que no se comprende, La cruz escondida, Los hermanos, Wanda,
Para siempre, Estar vivo. De la coleccion Vientos del Pueblo del Fondo de Cultura Econémica: Los dones de los tres reyes, Nueve
noches con Violeta del Rio, El Rayo Macoy, Apuntes para mis hijos, Gotita, La madre del metro, La confesién de Leontina, El critico,
La noche del 15. La madrugada del 16, Victimas de la opulencia, Loxicha. Asi como otras mas de autoras y autores sonorenses
y extranjeros; y las obras de Selene Carolina Ramirez, de Sylvia Aguilar Zéleny, Annie Ernaux, Liliana Blum, Valeria Luiselli, y
Camila Sosa Villada.

Recomendamos todas las anteriores lecturas e invitamos a
configurar nuevos clubes -o de unirse a éste- lo cual traen
grandes beneficios, ya que se desarrolla el sentido critico, se
analizan las lecturas desde diferentes perspectivas, se conocen a
nuevas personas, se descubren nuevos textos y son un espacio
formidable para hacer amistad y salir de la rutina.

*Alba Frock. Licenciada en Letras y en Derecho. Cuenta

con las Maestria en Pedagogia y en Metodologia de
la Ciencia, Doctorado en Pedagogia y una Especialidad en
Derecho y Psicologia de Familia. Docente, capacitadora y
articulista. Correo: albafrock@hotmail.com.
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mmmn RAZON, TESONY CORAZON

Nuestro Proposito en Rosa

*Alejandro Ruiz Robles

UN MUNDO DE COLORES

uando somos pequenos y estamos en casa,

nos ensefian a aprender y divertirnos; de tal

manera que todo lo hacemos jugando y con
motivaciones para hacer bien las cosas.

Ya sea con premios, salidas, convivios o meras
palabras dulces, lo cierto es que quienes nos
consienten nos hacen sentir que la vida es una
fantasia en la que todo podemos lograr. Mas que
pretender sofar, la realidad la transformamos con
fantasias.

Conforme vamos creciendo y tomamos sentido a
lo que pasa, y nos damos cuenta del gran esfuerzo
y sacrificio de nuestros padres y mayores por
darnos lo mejor de si con la encomienda de que
no haya razones para que nos limitemos.

Desde luego que nos sentimos satisfechos con lo
que recibimos y deseamos mds; no obstante, no
nos preocupa ni como se obtiene nilo que implica. v
Basta ir al bafio y abrir la llave para tener agua, sin ‘
que en forma alguna consideremos el trabajo que
cuesta que salga de la tuberia ni el costo de pagar
por ello.

Los sueios y las realidades de otros de las que fuimos testi “ j
0s en casa, ah
desarrollar las nuestras. K g o s ponen el efemplo para

En ese sentido y atendiendo a la madurez que vamos alcanzando, nos percatamos que no hay suefios sin realidades y en éstas
ultimas, nada es gratuito y todo conlleva trabajo, sudor y compromiso.

Es cierto que de nifios no tenemos mayores consignas que ser felices y desarrollarnos para ser de provecho en nuestras casas,
escuelas y entornos; sin embargo ... ja qué edad te diste cuenta de la inversion que tus padres hacen en ti?

ESFUERZO, SUDOR Y LAGRIMAS

Despertar implica tomar consciencia de que estamos vivos, levantarnos y hacer realidad todo aquello que soflamos alcanzar.
Ello implica que lo que disfrutamos de pequefios sin valorar, alguien lo ha logrado por nosotros con su esmero y el espiral de la
vida nos hara trabajar con amor para que alguien mas lo goce.

Es curioso pero lo que se hace con conviccion no hay manera de reprocharlo; el amor nos hace generar devocién por quienes
nos importan y procurar su bien es nuestra mayor motivacion.

En fin, conforme vamos entendiendo la vida, mas deberiamos de valorar el ahinco de terceros por hacernos sentir increibles;
lamentablemente no es asi, no sé si sean malos habitos o pésimo diagndstico de nuestra realidad, pero resulta que no valoramos
como deberiamos lo que otros nos han puesto en la mesa. De tal manera que, con la facilidad que tenemos lo que ellos
consideran mejor para nosotros, también desarrollamos el sentido critico por reprocharles lo que otros tienen o que nosotros
creemos merecer.

Ante esto y una apesadumbrada situacion, nos percatamos que el panorama rosa que nos procuraron se los volvemos incoloro
ante nuestras exigencias. Los mecenas de nuestros mejores momentos usualmente esperardn que la sensatez llegue a nuestra
vida para que entendamos que dan lo mejor de si para iluminar nuestro entorno de la manera en que su compromiso asi lo
permita.

(Alguna vez has agradecido con vehemencia lo que alguien te ha dado en tu vida de corazén?
LA ESPIRAL DE LA VIDA

La constante en la historia es que todo evoluciona, de tal manera que los que nacieron, moriran, los que eran pequefos creceran
y seran grandes y como los vimos ahora somos.

Es decir, que los jueces que fuimos al juzgar la vida de otros, ahora pasamos a estar bajo la lupa de otros.
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Si algun dia criticamos que no nos dieran un mufieco de tales o cuales caracteristicas por estar a la moda y ser inalcanzable;
seguramente sera el tema del dia para otros, por no darles un modelo actual acorde a las circunstancias.

El propdsito de nuestros padres y mayores por lograr que creciéramos en un ambiente propicio se convierte en el nuestro frente
a nuestros hijos y dependientes.

Pareciera una ironia, pero con ello nos damos cuenta de que la vida no nos juzga, Unicamente nos pone en la situacion critica
de la que tanto habldbamos.

Los suenos y las realidades de otros de las que fuimos testigos en casa, ahora nos ponen el ejemplo para desarrollar las nuestras.

No siempre sabemos lo que queremos; sin embargo, una muestra de madurez seria conocer lo que no queremos para asi definir
nuestros objetivos. Después de todo puede haber miles de caminos para cumplir con nuestro destino, aunque lo ideal seria ser
selectivos a cada paso.

En ese sentido ... jrealmente conoces el propdsito de tu vida?
iQUE COSAS!

En la busqueda de saber quiénes somos y a donde vamos, nos percatamos que hay miles de elementos que influyen en nuestra
toma de decisiones y obviamente, se trasladan a nuestras acciones. De tal modo que muchas veces sin hacerlo a propdsito, los
hacemos parte de nosotros.

El resultado de la imitacion es una forma de manifestarnos. Vestimos, fumamos o consumimos determinada marca o de cierta
manera, no porque nos guste sino porque es lo que dicta la tendencia de la moda.

Basta que se pongan de moda los cuerpos perfectos para que estemos en el gimnasio delineando nuestros cuerpos aimageny
semejanza de quien nos llame la atencién; desde luego que lo ideal fuera por salud.

Las prendas y su uso atienden a quien las vista y que tanto queramos asemejarnos a ella; de tal manera que, si la figura a seguir
utiliza tal o cual panuelo o pafoleta en su arreglo, tendremos que ponernos en su sintonia. Seremos practicamente copias
perfectas de su imagen, pero en nuestros cuerpos.

Si hay un lugar, una melodia o una formacion que marquen el estilo social, seguramente sera adoptada por quienes sean por
ella influenciables.

Es decir, pasamos de ser personas en formacién a productos publicitarios de tal o cual marca o estilo de vida y con ello,
lastimosamente renunciamos a ser entes con libre albedrio para ser esclavos de las decisiones o caprichos de terceros. Todo en
el entendido que esto durara hasta en tanto nosotros decidamos ser auténticos.

Hay quienes consideran que estas situaciones son excepciones y no reglas; en ese sentido, es vélido tomar nota de nuestro
alrededor, pero no se justifica en forma alguna, dejar de ser quien somos para ser alguien mas.

SOY MI PROPIO CONTENIDO

De nifios vivimos en un ambiente que otros nos establecieron, de adultos estamos en los que podemos ... jvivir cémo eres ahora
ha sido tu decision?

Paso a paso, suefo a suefo, dia a dia, hemos formado las personas que somos en estos momentos. Buena o mala, grande o
pequefia, valiosa o insignificante, es tu vida y sélo tu tendrds todos los elementos para calificarla, toda vez que las razones y
emociones estan en ti.

En ese sentido, si nadie puede juzgar lo que has hecho hasta ahora como tu, ;no crees que unicamente tu debieras de escribir en
las pdginas de tu diario?

Todos sabemos que, salvo excepciones, nuestro proceso de gestacidon dura nueve meses, asumir nuestro destino mas y a pesar
de todo ese tiempo, darlo por terminado puede ser menos tiempo de lo que escribo o lees un simple ... jzas!

Ante laincertidumbre del tiempo que nosresta ... sno crees que es lindo vivir a plenitud y autenticidad cada momento que tengamos
disponible? ... ;decidir por nosotros mismos el siguiente paso?

Venimos a este mundo privados de ropa y sin ideales; con el tiempo quizas no escojamos los abrigos que nos arropen, pero sila
manera en que vivimos y mejor aun, el sendero que nos permita encontrar nuestro destino.

Podemos suponer que hay miles de rutas que nos lleven a nuestra meta; sin embargo, conforme asumimos quienes somos,
entendemos que sélo hay un camino cuando sabemos cudl es
nuestro propodsito de vida. £55

d Ao

*Dr. Alejandro Ruiz Robles. Lic en Derecho. Mediador
privado certificado por el Centro de Justicia Alterna-
tiva del Tribunal Superior de Justicia del D.F. Conferencista en
temas juridicos y de negocios, conductor en ASTLTV (Em-
prender con Valores). Facebook: @RuizRoblesCP22.
Twitter: @22Publica. Linkedin: Correduria Publica 22.
Correo: alejandro.ruiz@ruizrobles.com

;Estds consciente de que eres el responsable de escribir las pdginas
de tuvida?

De ser asi ... jBIENVENIDAS LAS PALABRAS QUE DEN POESIA A
TUS DIAS!
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*Amelia Iruretagoyena Quiroz
ue muy estimulante asistir como representante del Comité Externo, mismo que se
conformé este aio para apoyar al Supremo Tribunal de Justicia del Estado de Sonora en
la revisién de las actuaciones de juezas y jueces, en las controversias jurisdiccionales,

en cuanto a la aplicacién de juzgar y dictar sentencias con perspectiva de género.

Producto de este interés del Tribunal de estimular el trabajo de los y las jueces, la Comisién
de Igualdad de Género emitié una convocatoria a nivel estatal para premiar las mejores
sentencias logradas con perspectiva de género en la edicién 2023, por lo que en el marco del
Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia Contra la Mujer, se realizé el 29 de noviembre
de 2023 la premiacion, resultando cuatro las personas galardonadas, tres jueces y una juez.

Como parte del programa, los premiados y la premiada dieron cuenta de las sentencias
emitidas, una de ellas en materia laboral, otra en materia de arrendamiento y otra mas
en un caso de feminicidio; ofreciendo la y los galardonados los elementos tomados en
consideracién que evidenciaban asimetrias de poder, discriminacién, el ejercicio de
violencia, entre otras caracteristicas que ponian de manifiesto la desigualdad fincada en 24 K.

el género por lo que sus sentencias se apegaron a juzgar con esta perspectiva. Importantes avances en la judicatura del Estado de Sonora en

. . . . . . .. TN materia de perspectiva de género durante la tramitacion de los
La perspectiva de género se ha incorporado, en el dmbito de la administracion de justicia, jyicios. La especie incluye el Reconocimiento a varios juzgadores

como una herramienta indispensable para lograr que las resoluciones de los 6rganos que la han aplicado cabalmente. Esa es la ruta, sostiene la
jurisdiccionales la empleen como uno de los mecanismos primordiales para garantizar el Dra. Amelia Iruretagoyena, que participé en el proceso de
acceso a la justicia, al tomar en consideracion la desigualdad que prevalece entre mujeres y — premiacién, para impartir justicia individualizada.

hombres; e igualmente en la condicién de subordinacion que sufren niflas y mujeres producto

de la discriminacién basada en su género, asi como lograr que juezas y jueces aprendan a reconocer los estereotipos, prejuicios, practicas y roles
de género que limitan el ejercicio pleno de los derechos de las personas, en particular de las mujeres, nifias y minorias sexuales.

Incorporar la perspectiva de género en el dmbito de la administracion de Justicia ha sido una batalla ganada por el Movimiento feminista
que ha sensibilizado a los tomadores de decisiones, quienes con voluntad politica e implementando la formacion de los operadores de
distintos niveles, ha ido generando el convencimiento de que el acceso a la justicia implica tomar en consideraciéon que las personas
en contienda, particularmente una de ellas puede pertenecen a grupos que histéricamente han sido discriminados; que han estado
en condiciones de subordinacion o son victimas de distintos tipos de violencias, por lo que se debe de distinguir la forma enque le ha
impactado los eventos ocurridos que dan lugar al litigio.

El derecho sin perspectiva de género tiende a violentar derechos humanos de los grupos sociales histéricamente discriminados y
desfavorecidos en sus condiciones econdmicas y sociales, por lo que la perspectiva de género es un instrumento para fortalecer el acceso
a la justicia de estos grupos.

Uno de los componentes de acceso a la justicia definidos por la CEDAW (la Convencion en Contra de la Discriminacién a las Mujeres de
la ONU) es el de la justiciablidad, concepto que se refiere a la necesidad de generar las condiciones para que las mujeres y las nifas
accedan de manera irrestricta a la justicia, y tengan la capacidad y el poder para reclamar como derechos juridicos todos aquellos que se
encuentran previstos en el marco especial de proteccién.

Para lo anterior, la CDAW ha sefalado que para lograr este propésito, se requiere mejorar “la sensibilidad del sistema de justicia a las
cuestiones de género”. En otras palabras, implementar medidas para que todas las personas que participan en el sistema de justicia, en
especial las juezas y los jueces, tengan la capacidad y los conocimientos necesarios para identificar y entender cdmo impacta el género en
la vida de las personas y por qué lo hace en forma diferenciada en hombres, mujeres y minorias sexuales.

Entre los aspectos primordiales en la intervencién de las y los juzgadores esta el que ellos puedan identificar como pueden impactar los
estereotipos y prejuicios de género la labor jurisdiccional, debido a la responsabilidad que tienen de garantizar que todas las personas
accedan a la justicia en condiciones de igualdad y sin discriminacion.

Resulta indispensable el analisis del contexto, tanto en sus elementos objetivos como los particulares del caso; y ademas debe allegarse
informacion que les permita distinguir con mayor precision para considerar si se dan asimetrias de poder, discriminacion, violencia y la
forma diferenciada en que ha impactado el problema a los contendientes; asi como también reconocer otras vulnerabilidades, es decir el
enfoque de lainterseccionalidad que permite identificar el mayor impacto de las desventajas adicionales que se presentan en las victimas.

Otra obligacidn que no se agota en un momento especifico de la controversia, sino que conlleva un deber que perdura de inicio a fin, es
el uso del lenguaje. Este elemento, se revela como un deber indispensable al momento de juzgar con perspectiva de género, debido a su
fuerte potencial simbdlico y a su capacidad para traducirse en una herramienta adicional para lograr la igualdad; o bien, es una via para
discriminar y perpetuar el orden social de género, cuando no satisface ciertas caracteristicas como ser incluyente, no sexista, desprovisto
de estereotipos de género y sin caracter revictimizante.

Lograr una penetracion integral de la perspectiva de género en la administracion de justicia implica que las escuelas de Derecho incorporen
en forma transversal en todas las materias correspondientes al ejercicio de la justicia la perspectiva de género. Lamentablemente no ha
sucedié asi en el departamento tan importante como es la escuela de Derecho de la Universidad de Sonora.

Finalmente sostenemos que la incorporacion de la perspectiva de
género en la ensefanza coloca a la disciplina del Derecho en la ruta
por el abatimiento de la impunidad y el avance para el cumplimiento
real de la igualdad que la ley pregona, pero que en la practica no
se garantiza. De lograrse la igualdad real o sustantiva tendria un
fuerte impacto en la reconstrucciéon del tejido social, asi como en la
convivencia fundamentada en la cultura de paz.

*Amelia Iruretagoyena Quiroz. Dra. en Criminologia y
Delincuencia Juvenil. Especialista en Procesos de Didlogo
3 v Mediacion de Conflictos. Correo: airuretag@gmail.com
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I DESPERTARES ECONOMICOS

Las Elecciones en Argentina

Un andlisis puntual sobre las condiciones socio-econdmicas y politicas
que llevaron al triunfo contundente de Javier Milei a la presidencia de
Argentina. Un personaje sin relevancia previa, resulta el ganador en contra
de todo un aparato de estado. Los resultados estan por verse.

*David Abraham Ruiz Ruiz

0s procesos electorales son, por naturaleza,

Lconsecuencia del contexto en el que se

encuentre la sociedad en ese momento

puntual, considerandose como puntual los doce
meses anteriores a la eleccion.

Ulises Beltran publicaba en el Taller de Datos del
Blog de Nexos un articulo en donde analizaba como
la percepcién de la economia se ve relacionada con
la intencién de voto por el partido en el poder y por
la oposicion.

La percepcién econémica no va Unicamente sobre ndimeros
macroecondmicos, como el Producto Interno Bruto, razones
en donde se analizan los comportamientos agregados, y otras
estadisticas que el sujeto promedio no relaciona directamente
consigo mismo.

La percepcidon econdmica va acerca de si sus prestaciones
laborales son suficientes; si la canasta de alimentos que
adquiere es cara; y si sus cercanos tuvieron afectaciones
relevantes en sus ingresos. Es decir, de si su entorno familiar
y cercano se vio beneficiado o perjudicado en materia
econdmica durante el ultimo afo. El individuo, como sefala
Beltrdn, no necesariamente conoce los porqués detrds de
los acontecimientos econémicos. Sabe que suceden, y sabe
quiénes fueron los gobernantes durante el periodo en el que
ocurrieron.

Ahora bien: hablar del comportamiento econémico y del
famoso“voto de castigo”aplica para casos histéricos mexicanos,
pero tiene una mejor aproximacion en lo que fue la eleccion de
este noviembre en Argentina.

El candidato opositor, Javier Milei, representante del voto
conservador vence al peronismo que compitié a través del
otrora ministro de economia, Sergio Massa. Hablar de Argentina
requiere de un contexto amplio en sentido cultural, socioldgico,
histérico. Una nacién que sufrid episodios traumaticos
mediante una dictadura militar y que ha tenido percances
econdmicos significativos se vuelve compleja de explicar en
fendmenos especificos sin mencionarlos.

La inflacién interanual argentina superd para octubre el 142%,
cifras fuera de control y que golpean los bolsillos de las clases
medias y bajas. A esto sumarle que las reservas del banco
central de forma neta, es decir, entre acumulados y deudas
estd en terreno negativo, lo cual les genera poco margen de
maniobra.Y es, al mismo tiempo, el pais que mas dinero le debe
al Fondo Monetario Internacional.

Se trata de una deuda publica por encima del 80%, casi el
doble que México, por hacer un comparativo con mas del 40%
de los argentinos viviendo en pobreza y el 9.3% viviendo en la
indigencia. El deterioro econémico de ese pais es severo, y
requiere de una reestructura profunda de sus finanzas publicas,
al mismo tiempo de una revisién extensa de su aparato
gubernamental e institucional.

Reuters

Ante estas condiciones emerge un personaje como Javier
Milei, economista conservador apegado a la doctrina
neoliberal, y mds importante, a la escuela austriaca, en donde
han salido varios de los pensadores libertarios. Milei se hizo
conocido por su participacion en medios y por lo excéntrico
de su comportamiento, hasta que incursion6 a la cdmara de
diputados, en donde el 48% de las sesiones de votacién no
asistio y en las que si voto lo hizo mayoritariamente en contra,
esto en consecuencia de su ideario de la nula participacion del
estado en el comportamiento social, queriéndole reducir al
minimo posible para un recorte histérico de impuestos.

De Javier Milei se pueden decir muchas cosas, de manera
objetiva como subjetiva. Lo objetivo del personaje estd en
su nulo trabajo dentro del apartado del estado, y que se ha
destacado en medios con ideas que no han sido aplicables a la
economia real, queddndose en cortes tedricos cuyo impacto es
desconocido para los argentinos. Sus propuestas mas radicales
van desde la desaparicion de la gran mayoria de ministerios
del estado para recortar fuertemente el gasto publico; la
desaparicion del banco central argentino; y la dolarizacién de la
economia como lo hizo en su momento Ecuador, eliminando al
peso argentino como moneda en circulacion. Es un candidato
radical, por decir lo menos, pero que al final obtuvo el apoyo
del sector conservador, entre ellos Macri, expresidente y que
sigue siendo una figura publica relevante en esta lucha contra
el peronismo que lleva décadas de existencia.

La eleccién concluyoé con un contundente triunfo de Javier Milei
sobre Massa, con lo que se puede entender el deseo de cambio
de gobierno por parte de la sociedad argentina, que, como
bien escribié Ulises Beltran, su empeoramiento econémico
condiciond el voto y les llevo a elegir a un personaje que bien
hace despertar una duda que fue publicada en el Podcast del
Diario espafiol El Pais: ;Un inestable puede gobernar un pais
inestable? Es algo que se va a descubrir pronto en el capitulo
mas crucial de la era moderna de América Latina.

*David Abraham Ruiz Ruiz. Candidato a Maestro de
Finanzas en la Universidad de Sonora.
Twitter: @Ruiz4D Correo: dabrahamrr94@gmail.com
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“Sin Personal Preparado...
Olvidense del Nearshoring”:
Maria Elena Gallego de Rigoli

*Lic. Aurora Retes Dousset

onora tiene ventajas competitivas para estar en la mira

Sde la relocalizacion de empresas, pero si la academia

no alinea sus propdsitos con los de la industria, sera

dificil “subirse al tren” del progreso, expreso la presidenta de
Collectron International Management Inc.

El fendmeno del nearshoring se da desde hace dos afosy es
pasajero. Ante ello, México y Sonora deben ponerse las baterias
para poder aprovecharlo, y la principal herramienta con la que
se cuenta es el capital humano, en especial los jévenes, externé
Maria Elena Gallego de Rigoli.

Al exponer su experiencia de mas de 40 afos en la industria
de manufactura, durante el Foro Conecta con la Fuerza del
Futuro Nearshoring Business Workshop que organizdé Voz
Empresarial en dias pasados en el Estado de Sonora, Gallego
de Rigoli se dirigié especialmente a las nuevas generaciones
de estudiantes.

Les recomendé especializarse en sus carreras ante la alta
demanda de ingenieros y técnicos del actual mercado laboral
y los exhorté a estudiar, como un segundo idioma, el inglés
“porque asi lograran triplicar su salario”

“Especialicense porque traemos nuevos procesos a las
empresas existentes, mas la proveeduria que requiere que
estén preparados para trabajar con este tipo de empresas que
son de alta tecnologia, de alto, mixto o bajo volumen, con lo
que es mas bien técnicos e ingenieros’, indicé.

La exitosa empresaria nogalense, quien en 2010 fue nombrada
una de las “50 mujeres mas poderosas de México” por CNN
Expansién, destaco que el éxito de sus empresas se lo debe a
la gente.

“Me dio mucho gusto ver tantos estudiantes, porque nada se
va a ver del nearshoring, no tenemos nada en México mds que
la gente, todo lo demas son paredes... sin la gente preparada
olvidense del nearshoring’, aseveré la CEO y también
presidenta de las empresas Sonora S. Plan, Sonitronies y AMAC.

Crecimiento organico

Cada ano evoluciona el mundo entero, y esas empresas ya
se encuentran aqui, comenta la empresaria. No se tiene que
ir muy lejos para darse cuenta del crecimiento organico que
estan teniendo las empresas ya establecidas.

Actualmente existen alrededor de tres mil 500 maquiladoras
en México, generando entre 9 y 10 millones de empleos,
puntualizé.

Pero, ;qué ventajas tiene México?

Gallego de Rigoli considera que México tiene grandes
atractivos para atraer al nearshoring: Es vecino del mercado
mas grande del mundo; México y Estados Unidos comparten
una frontera de 3, 175 kildbmetros.

Nuestro pais es socio estratégico del TMEC (México-Estado

Entrevista de primer mundo de la Lic. Aurora Retes Dousset con Maria Elena Gallego de Rigot,
un icono de laindustria manufactura internacional. Aqui se enterara Usted, en unas cuantas
lineas, de porqué la educacion profesional técnica, es el futuro de la juventud sonorense.

Unidos-Canada) y tiene 56 aios de experiencia en cadenas de
produccion y logistica.

Ademds, ambos paises manejan los mismos husos horarios,
hay un ahorro en costos de transporte por la cercania a Estados
Unidos con menor riesgo de interrupcion; y por si eso fuera
poco somos su principal socio, y tenemos un costo de hora de
labor competitivo.

Necesidades apremiantes

Sin embargo hay serias desventajas que se deben atajar,
entre las que mencioné el cambio de regulaciones en temas
laborales como las vacaciones, jornada laboral, certificaciones,
que se estan dando de un dia para otro.

Otro problema es la falta de transformacion de electricidad en
todo el pais, que es muy aparte de la generacién de energias
renovables que se busca impulsar.

También deben mejorarse las rutas de logistica para el
transporte de mercancia; contar con disponibilidad de datos
en informacién de seguridad e involucramiento del sector
empresarial.

Hace falta suficiente agua para nuevos procesos, naves
industriales listas para ocuparse y costos competitivos.

Urge alinear la oferta educativa con los nuevos mercados y
dar incentivos competitivos a otros estados de la Republica
para nuevas inversiones o para empresas ya establecidas que
quieran aumentar su capacidad. Tareas que siguen pendientes
en México para acceder, de lleno, al primer mundo.

*Lic. Aurora Retes Dousset. Directora Voz Empresarial. Medios,
Noticias, Editorial, Asesoria Marcaje Personal, Comunicacion.
Cel. 66 22 23 05 57. Correo: aretesO@gmail.com.
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*Mujer y Poder
compafado de las sefioras Ana Hirata Barraza vy
Arlen Santoyo Vejar, presidenta y vicepresidenta de
la Organizaciéon Destaca, A.C, y dentro del llamado

Parlamento Abierto, el joven estudiante Jonatan Santoyo Véjar,
de 12 aios de edad, con el caracter de diputado infantil ante
el Congreso de Sonora, present6 el pasado dos de noviembre
un proyecto de iniciativa de ley para incluir en la Ley Estatal de
Educacioén el concepto -y la implementacién correspondiente-
de"“altas capacidades”.

El delantado promovente explicé que las personas con altas
capacidades van mucho mas alld de tener un coeficiente
elevado; tienen una inteligencia superior, asi como emotividad,
motivacion, personalidad, creatividad y temperamento que
desarrollan de forma diferente a los demas estudiantes de la
misma edad.

Explicd que la iniciativa tiene como propdsito modificar el
articulo 59 de la Ley de Educacion del Estado de Sonora, que en
su seccionV sefala que “Se debe proporcionar a los educandos
con aptitudes sobresalientes la atencién que requieran de
acuerdo con sus capacidades, intereses y necesidades”.

Sin embargo -acoté- en este apartado no figura el concepto
de Altas Capacidades vy, por lo tanto, no puede ser reconocida,
ni atendida de manera correcta, requiriéndose darle
mayor difusion en el entorno escolar; asi como brindarles
acompanamiento a alumnos y familiares de nifos, nifas y
jovenes por parte de psicélogos escolares.

“No se trata de eliminar o sustituir las palabras “aptitudes
sobresalientes”, sino de introducir en esta ley el concepto
de “altas capacidades’, ya que son dos cosas distintas. “La
primera -sefalé Jonatan de forma clara- estd mas enfocada
a la motivacion que tienen los nifos por una cierta area
académica, es decir, tiene que ver con el esfuerzo que realizan
para sobresalir en una actividad, mientras que la segunda
tiene que ver mas con capacidades que ya se dominan en los
distintos tipos de inteligencia”. ;Qué tal?.

Las altas capacidades -continué- influyen en la obtencién y la
retencién del aprendizaje, pero no solo eso, sino que “también
influyen en los ambitos sociales de cada persona, ya que

Aqui vemos a Jonatan, de 12 aios de edad, explicando a un grupo de diputads y diputados,
la exposicion de motivos de su iniciativa para incluir en la Ley de Educacion de Sonora, el
concepto y laimplementacion sobre las altas capacidades de alumnos excepcionales.

Mientras la encargada de los materiales educativos de la SEP, la maestra Ana Maria Prieto
Hernandez, hacia el ridiculo brincando en la “maiianera” de AMLO y haciendo burla de los
estudiantes aplicados - yo si sé y yo me saco 10 y tu cinco, lero lero, yo si voy a ser exitosos y
tu nd” -dijo-, en Sonora el nifio Jonatan Santoyo Vejar presenté en el Congreso del Estado una
iniciativa para apoyar a quienes manifiestan altas capacidades de aprendizaje.

muchas de las veces las familias desconocen del tema y por
ende no saben que su hijo las posee”.

Estos menores o jévenes suelen realizar preguntas constantes
o desafiantes, lo que conlleva que los maestros consideren,
de manera errénea, que el alumno presenta un Trastorno
Oposicionista Desafiante (TOD), cuando, en realidad, solamente
se trata de un deseo e interés por un mayor aprendizaje.
Para evitarlo, los maestros deben realizar adecuaciones
curriculares, lo cual no necesariamente se trata de cambiar la
planeacién académica, sino ajustarla acorde a las necesidades,
caracteristicas e intereses de cada alumno con alta capacidad.

Expresé que anteriormente buscaba que sus profesores
le asignaran trabajos de clase con mayor dificultad, por
lo que tuvo conflictos, ya que esta peticion regularmente
era confundida con indisciplina o mala conducta, asi que
terminaban castigandolo o sacdndolo del salén de clases, e
incluso terminé siendo diagnosticado con el ya mencionado
TOD, por lo que este fue uno de los motivos principales para
realizar su actual propuesta de reforma ante el Congreso del
Estado.

La mocion, desde luego, fue turnada a la Comisién
correspondiente del Poder Legislativo para su analisis y
determinacién de su procedencia.

Entre las personas que admira, Jonatan mencioné a Stephen
Hawking, dado que su discapacidad fisica no le impidié
impulsarse; a Nikola Tesla -inventor de la corriente eléctrica
alterna, competidor de Edison- ya que siempre tuvo mucha
competencia y fue muy poco valorado en su tiempo; y a Marie
Curie, quien aun siendo discriminada por ser mujer consiguié
ganar dos Premios Nobel.

*Con info del Congreso del Estado de Sonora, del diario El Sol
de Hermosillo y redaccién de MyP.
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Eleccion de la Nueva
Coordinadora del Instituto
Sonorense de las Mujeres

*Mujer y Poder
ste mes de diciembre 0 a mas tardar
Een enero deberd -si no ocurre
algun imponderable- ser electa la
nueva Coordinadora Ejecutiva del ISM,
en sustitucion de la vacante que dejé la
anterior titular, Mireya Scarone Adarga
-quien se retir6 del cargo después
de dos anos en el actual sexenio del
gobernador Alfonso Durazo.

La titular saliente se excusé con
el mandatario para incorporarse a
la primera fila del Instituto Nacional
Electoral (el INE) a invitacién expresa
de su Presidenta, la también sonorense
Guadalupe Taddei Zavala.

Como lo adelantamos en exclusiva aqui en My

Como se informo desde hace un par de F. la Dra. Mireya Scarone dejé su carg

incorporarse al INE a invitacion de su titular, la también sonorens o Coordinadora Ejecutiva del ISM para

. . s, o y e, G N J
meses en el portal de su Revista Mujer privilegio y la gran experiencia de organizar las elecciones nacionales delu ;g;lllume.r:t(:::lez:‘?h' Ambas paisanas tendran el
y Poder -antes que ningun otro medio- | SuPliriaMireyaensu puesto. : » €0 Sonora, se estd eligiendo a quien

que sucederia, finalmente Mireya

Scarone se integr6 a finales del pasado mes de octubre al INE como asesora de la titular Guadalupe Taddei, con quien Mireya
ya colaboraba anteriormente en el Consejo Estatal Electoral de Sonora; y, asi, a ambas les tocara la gran experiencia de organizar
las préximas y mas grandes elecciones nacionales, incluyendo la relativa a la Presidencia de la Republica, en un proceso apenas
iniciado.

Para suplir a Mireya Scarone -la primera en ocupar la coordinacién del ISM mediante una convocatoria abierta a las sonorenses con
aptitudes, trayectoria y capacidades para ello- por segunda ocasion el proceso se realizard de igual manera, de cara a la ciudadania.

El pasado 22 de noviembre se cerrd la inscripcidon para todas aquellas ciudadanas sonorenses destacas por su conocimiento y
experiencia en la defensa de los derechos de las mujeres, para acceder a tan honroso puesto.

Por otra parte, la encargada del despacho del ISM en tanto se elige a la nueva titular, la Mtra. Maria Antonieta Loustaunau Baustitsa,
suscriptora de la convocatoria correspondiente publicada en el Boletin Oficial del Gobierno del Estado el pasado 26 de octubre -con
un plazo de registro de las interesadas de 15 dias habiles, que fenecio el citado 22 de noviembre, hizo, también y oportunamente,
un llamado/invitacién para quienes deseen participar como observadoras del evento de entrega de la documentacion (requisitos
de ley y plan de trabajo) requerida a las aspirantes a encabezar el ISM que se realiz6 el dia 27 en las oficinas del propio Instituto en
la capital del Estado.

Posteriormente, en los dias que corren, se daran a conocer los nombres de entre quienes la Junta de Gobierno del Instituto enviara
una terna de finalistas al gobernador Alfonso Durazo, quien resolvera en definitiva la sonorense que continuara con las importantes
tareas del Instituto.

Cabe recordar que, el 2021, fueron 13 mujeres las inscritas en el proceso llegando a la terna finalista la Dra. Deni Gastélum Barreras,
la Mtra. Dulce Maria Esquer Vizcarra -por cierto articulista de MyP-y la propia Dra. Mireya Scarone, resultando esta ultima la elegida.

Mujery Poder, les reconoce a todas las concursantes que acreditaron sus credenciales por su participacion; desedndoles -como suele
decirse, la mejor de las suertes y que gane la mejor- que sera la que escoja el mandatario, sin demérito -absolutamente- de ninguna
de ellas. Y enhorabuena.
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Un Nino Nos

a Nacido, ;Y qué con ello?

b ‘fi'.. LAk

Este texto del tedlogo Tomas Herrera lo dejara a Usted sin aliento, respecto de lo que hacemos como sociedad con nuestros nifos. (lertamente los queremos, pero ;los respetamos?.

*Tomas Herrera

0 es ninguna equivocacion el sefalar a diciembre como

el “mes de los nif@s”. Porque todos sabemos que en

diciembre se festeja el nacimiento de un nifo. Y que

la ilusion que trae consigo el mes de diciembre la viven en
potencia sublime precisamente ellos, los nif@s.

Las alegrias de los mayores respecto a los componentes de
este mes estan justificadas. En parte, por las alegrias que estos
logran provocar en los nin@s. De plano: diciembre es por ellos
y para ellos.

No esta entonces de mds, que los adultos, a lo largo de estos
dias, se pregunten y dialoguen sobre ;“qué es un nifn@,,’; sobre
“de qué se trata cuando hablamos de ell@s"?

Las personas acomodaticias comienzan a sentir un cierto
cansancio con losnin@s-sin perjuiciode todo el carinoy atencién
gue merecen: son caros, tecnolégicamente hablando, y son
complicados. Requieren un lazarillo constante a su disposicién,
se sublevan, comen chatarra, y sus cerebros se construyen con
vacio existencial.Y si hace poco o nada por contrarrestarlo.

Sociedades vulnerables

En las sociedades vulnerables, l@s nif@s se multiplican como
granos de cereal, son hijos de la calle, en muchos casos como
si fuesen animales y siendo pasto de mano de obra barata -y
el trafico de ellos no es mayor preocupacion de los politicos;
son mercancia sobrante, y sus cerebros se construyen con
vacio existencial.

Es la pena mas grande que pueda existir. Pero existe y persiste.

En 1924, observando imagenes ilustradas de diferentes
conflictos bélicos, como las que nosotros estamos viendo
ahora mismo, justo un siglo después, sobre Sudan,
Bangladesh, Ucrania, Afganistan, Palestina, resulta que una
mujer britanica, Eglantyne Jebb, tuvo la revolucionaria idea de
cambiar el pensamiento sobre el valor de la infancia. Escribié
un texto sobre los derechos de los nif@s y se convirtié en la
primera Declaracion de Ginebra que reconocié los derechos
fundamentales de los menores y la obligacion de cumplirlos
por parte de los adultos y de las instituciones. Son 54 articulos
que conforman la carta sobre los “Derechos de la Infancia”.

Los hijos del descarte

Los “hijos del descarte’, bien sea, porque modernamente son
caros y agotan. O bien sea, porque son callejeros e inutiles. Son
y serdn el centro principal este mes de diciembre, donde los
protagonistas son: un nifo que nace, y de miles de nin@s ya
nacidos.

) *Tomés Herrera. Filésofo y Tedlogo. Coach de
v capacitaciones. Presidente de la Fundacion CREES.
Correo: tsecol@hotmail.com
www.tomasherrera.com
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Rayeén Quitral: Primera
Soprano Indigena de América

*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos

aria Georgina Quitral Espinoza, conocida por su seudénimo en lengua

M indigena mapuche, como Rayén, asi“bautizada”por el famoso compositor

Carlos Isamitt, nacié en Temuco, Chile, el siete de Noviembre de 1916; hija

de padre aborigen, crecié siempre orgullosa de sus raices y usando atuendos de
su etnia en sus presentaciones.

Desde nifa, su habilidad vocal sorprendioé a quienes la escucharon, pero, cuando
fallecioé su padre, debié desempenarse como trabajadora doméstica para subsistir
con su familia. Junto a su hermana Elsa, solia cantar en el Hotel lloca, un lugar de
gran prestigio en su época, para entretener y deleitar a los pasajeros que alli se
hospedaban. Cuando tenia quince afos tuvo un hijo, el cual fue entregado a una
mujer de clase alta, en un hecho que quedé en el misterio.

Con 16 anos, se mudd con su madre a la capital Chilena, donde trabajé de sirvienta,
hasta que un empresario teatral la escucho detras de una puerta y decidié apoyarla.

Asi, su extraordinaria voz fue llamando la atenciéon de quienes la escucharon
cantar, y gracias a distintos contactos realizé sus primeros estudios de canto en
Curicé y Talca, y luego se trasladé a Santiago. En la capital, se contacté con la
destacada maestra de canto Emma Ortiz, quien la instruyo en la musica docta,
y gracias a la gestidon del empresario lirico Ignacio Benitez en 1935, ingresé al
conservatorio de musica y viajé a perfeccionar su arte a Argentina, Uruguay y
Peru, antes de recibir una beca para continuar en Hamburgo, Alemania.

Exitoso debut en su natal Chile

En 1936 debuté con éxito en el Teatro Central de Santiago, y luego fue invitada al
Coloén de Buenos Aires, donde se lucié interpretando el personaje de la “Reina de la
Noche” de La Flauta Mdgica, junto a destacadas cantantes de la escena mundial. Fue
entonces cuando conocié al director Erich Kleiber, quien se convirtié en su protector,

Nglpbrada womo Priycesa Fantdstica, y Alondra Magica por la
critica de_ la época, ésta soprano chilena, de raices autoctonas,
Rayen Quitral, fue un éxito en los escenarios del canto y la dpera

presentandose en varios paises de América, para luego residir largo tiempo en México. a nivel mundial, para orgullo de su tierra Mapuche, y de toda
. . ) ) . la Replibliga de Fhile. Lea Usted aqui su prodigiosa c’arrera y su
De vuelta en Chile, en diciembre de 1938, cant6 en la inauguracién del Estadio azarosa existencia.

Nacional acompanada por el tenor mexicano Juan Arvizu. Su carrerainternacional
fue despegando, y la diva se presenté en varios escenarios europeos. En los afios 40’s estuvo en Nueva York, donde el gran pianista
chileno Claudio Arrau la acogié ayudandola a mejorar su interpretaciéon para audicionar al Metropolitan Opera de la gran urbe.

En el Palacio de Buckingham

En Chile, cant6 Lucia de Lammermoor (en 1942), e interpreté a Gilda en Rigoletto al afio siguiente. En 1950, realizd una gira de
conciertos por Italia y Francia, ademds de debutar con gran éxito en 1951. Se presenté en el Cover Garden en Londres como la Reina
de la Noche de La Flauta Magica, junto a destacados cantantes del momento. Posteriormente actué en los teatros Carnegie Hall de
Nueva York, el Alla Pergola de Florencia, y en varios teatros de México, cuyos antecedentes la llevaron a realizar una presentacién
especial en el Palacio de Buckingham, frente a la Reina Isabel Il del Reino Unido.

En 1956 fue acogida en Alemania, donde vivié por tres afos, pero la prensa Chilena dio cuenta de que su artista de talla mundial,
Rayén Quitral, debié vender empanadas para poder financiar su vida alla, (otros dicen que fue para comprar un piano). Como fuese,
fue el comienzo de sus problemas financieros y de salud, por lo que volvié a Chile de forma definitiva en 1960.

Ademas de diversos roles operaticos que interpreto, fue cantante de musica de camara y trabajé en las radios Belgrano de Buenos
Aires y Nacional de Pert, como cantante permanente, al igual que en su natal Chile.

De todas formas, su empeno la sacé adelante en distintos escenarios de Chile y del mundo, considerandose por los mas leidos
criticos de su arte que nunca se reconocio lo suficiente su inmenso talento. En 1967 se retird de la escena musical y se dedicé a dar
clases de canto a niflos de escasos recursos. El 19 de septiembre
de 1972 se le concedié una pensién de gracia que en algo
mejord su vejez empobrecida.

La también llamada Alondra Mdgica murié en Santiago el 20
de octubre de 1979, recibiendo un gran homenaje, el 2016, en
ocasion del centenario de su afortunado nacimiento.

*Lic. Araceli Gonzalez de Enriquez Burgos. Es abogada con
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell
y el Instituto Michelangelo de Italia.

Correo: araccelli222@yahoo.com.mx
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Los Anos Maravillosos,
de Rodrigo Cortés

RODRIGO CORTES

Esta Navidad hagase Usted -y haga a sus allegados- el regalo de observar desde la estratdsfera y con espiritu desenfadado lo que ocurre sobre la

Tierra. Esa perspectiva lo hara advertir muchas cosas que no se notan, o que, peor atin, que son estereotipos o prejuicios si son solo vistos con los f 0 A/ ,‘} 0 1)

extraordinarios

pies sobre la tierra. Este libro, Los Aios Maravillosos, le “limpian” al lector los ojos con los que ha mirado hasta hoy al mundo.

*Rafael Antonio Vidales

i Usted lee obras de literatura -poesia, ensayos, cuentos, novelas, etcétera- para ver el

mundo desde otra perspectiva, para escapar del planeta no en el sentido de huir de él,

sino de mirarlo desde fuera y advertir que lo que se ve desde la estratdsfera es“otra cosa’,

en relacién con lo que sucede con los pies puestos en la tierra -literalmente, no en el sentido

figurado de estar conscientes de la realidad, entonces este libro Los Afios Maravillosos, del
espanol Rodrigo Cortés es para Usted.

El mejor ejemplo que hemos encontrado -no viene, por cierto, ni le hace falta a este libro que
contiene muchos més- de lo anterior, nos lo encontramos por ahi y se refiere, a propésito
de la estratosfera, a jqué pensaria un extraterrestre, en que lo invitamos que se convierta
Usted para entender este asunto, que viera desde su nave intergaldctica y observador de
tantos mundos, cdmo un ser humano se despierta muy temprano y saca a pasear a un perro
esperando expectante a que haga sus necesidades, y las cuales levanta después para colocar
los desechos en una bolsita que lleva exprofeso?; jcual de los dos pensaria que es el amo y quién el siervo?; jcual de los dos
supondria que es la autoridad para comunicarse con ella?. Hilarante ;jverdad?.

Asi pues, le tomamos la palabra al yafamoso escritor espanol Juan Gémez-Jurado, quien recomienda a Los Afios Maravillosos,
de Rodrigo Cortés, como “la mejor novela que se ha publicado en castellano en los Ultimos diez aflos” -en entrevista para la
revista Esquire.

Se trata de una novela cargada de humor y sarcasmo que sigue las vivencias de Jaime Fanjul, un burgués proveniente de
una familia muy peculiar que participa en los eventos mas destacados de un surrealista siglo XX, donde hay nifios con
poderes, coches impulsados por el pensamiento, monjas guerreras, viajes al lado oscuro de la luna, ciudades que cambian
de ubicacion; todo ello y mucho mas observado desde un punto de vista muy acido de lo que en verdad acontecié.

Esta literatura nos conecta con las obras de Valle Inclan, y con el genial humorista Enrique ardiel Poncela (Amor se Escribe Sin
Hace; Nos Vemos en Siberia, Vida Mia; Mdximas Minimas); asi como con Gémez de la Serna con su creatividad desbordante, de
imaginacion salvaje y de una doble lectura apasionante.

Rodrigo Cortés tiene en su haber, ademds, A las 3 son las 2 (2013) un libro de antiaforismos, locuras y explosiones verbales;
y al afo siguiente vino su primera novela Siimporta el Modo en que un Hombre se Hunde, una historia de amor y desamor. En
2016, vuelve a la brevedad con Dormir es de Patos, otro volumen de ingenio y humor.Y el 2022 llegé su diccionario satirico,
chispeante, agudo y poético Verbolario, una obra de arte de ese género entremezclado.

Pero Cortés (de 50 afnos) es -ademas de escritor- director de cine, productor y guionista, quien debuté en el séptimo arte el
2007 con Concursante, una interesante satira sobre el consumismo y la economia.Y de ahi no ha parado: el 2010 siguié con
Buried (Enterrado), un thriller que transcurre integramente dentro de un ataud y que fue candidata a 10 premios Goya. Luego
vino Luces Rojas, de 2012, un drama psicolégico sobre el mundo de los fendbmenos paranormales protagonizado por dos
grandes de Hollywood, Robert De Niro y Sigourney Weaver. En 2018 estren6 Blackwood, una adaptacion de la novela gética
de Lois Duncan con Uma Thurman, y tres anos mas tarde llego la deliciosa y escalofriante El Amor en su Lugar. Y para el 2024
se estrenard Escape, con Mario Casas.

Pero, por lo pronto, deléitese Usted estas vacaciones
decembrinas con Los Afios Maravillosos —que hace un preciso
deshonor a su titulo, por las “maravillas” de la Humanidad que

ahi nos platica. *Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
s A

politico. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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LITERATURA I

Quizas Para Siempre/
Solo me Estaba Divirtiendo

*Rafael Antonio Vidales
ronizando las promesas de amor -y de fidelidad- eterna en el momento del matrimonio
en que se juramenta el compromiso de estar juntos de por vida “hasta que la muerte
los separe”, en la obra literaria para teatro llevada al cine, Quizds Para Siempre, las cosas

se complican en el transcurso de la vida en comun, al grado de que la palabra dada en )

aquel momento -sin mas garantia de cumplimiento que la fe- tal vez deberia de sersoloun ~ \ AT

“quizas asi sea”; o como en la traduccion literal del titulo en inglés” Maybe | Do’, o sea, “tal \\\ / St

vez lo haga "lo que significa a lo sumo hacer el esfuerzo, pero no mas. \;;Mz A RORERTS
- o L4 MACY

Por supuesto que la boda civil es, éticamente, menos comprometedora, al grado de que,

conforme a la ley existen mas de 20 causales de disputa para disolverlo; sin contar con la MAYBE I DO

terminacion del vinculo de manera voluntaria por “ambas partes’, el divorcio express, los
contratos prenupciales, e incluso en algunos paises su celebracion por tiempo limitado con
opcién arenovarse, etcétera lo que significa una tasa de divorcios superior al 70% y donde,
aunque sea dificil de creer, las infidelidades como causa de separacién se demandan en un
minimo de ese porcentaje, siendo la mayor parte por problemas econémicos, maltratos y
terminacion del amor. jPor Dios, hasta dénde hemos llegado!.

[ S
de este mes sobre Vida Armoniosa,

- . Adela Gil LI,
En la obra de teatro, con un fiel guién en la pantalla de Michael Jacobs (estrenada este conyugale'as zzerﬁgsereho;brlz: .;?eﬁs‘.'.f,'.f.?"e;

2023 con los ya veteranos actores Richard Gere, Susan Sarandon, Diane Keaton y William gil;z'ee!" general, las mujeres se guardan con
, .7 . . cion, pel i :
H. Macey; asi como los jovenes Emma Roberts y Luke Bracey y que le invitamos a que irresponsabrel:lzr?tz?'A:?ul:'a-ltl]:e!t:::a;ilzlsat‘ll-ld:;
no se la pierda en cartelera o en la plataforma You Tube) dos parejas maduras en crisis z::e:eo ejemplos literarios sobre esa clase de
. . . ~ e S.
matrimonial, sin conocerse, se engafian entre unos y otras, encontrandose estupefactos

durante la peticion de mano de sus jévenes hijos.

Ensuarticulo

La novedad de la trama -propia de la época actual en que la expectativa de vida ha crecido tanto- consiste en que se trata
de personas que rebasan los 60 anos de edad, lo cual no les impide enredarse en relaciones extramaritales ni las hace
inverosimiles -mas bien y, por el contrario, sumamente interesantes por sus contenidos que rebasan el dmbito sexual
adentrandose en los conflictos existenciales del ser humano en pareja... cuando pese a seguir juntos se van quedando solos.

Pareceria una comedia de enredos, pero va mas alla —aunque, claro, con un forzado final disque felizque no podria terminar
de otra manera- cuando, jimaginese Usted! el cuarteto de infieles jporque los cuatro lo son al “cruzarse las parejas”!, quedan
sorpresivamente al descubierto durante la velada y, ni modo, tras un inicial -pera ya inutil- intento de todos por salir de
apuro, desnudan catdrticamente sus almas confesando las traiciones. Por mdas que el tono de comedia de la trama lo intenta,
no logra disminuir el expésito de los matrimonios mal avenidos pero conservados durante decenios en lo que Jardiel Poncela
llamé el “hielo de la hipocresia "

Por parte de los jovenes, el novio se lleva las palmas cuando, viendo el distanciamiento de sus padres -con todo y que aun
“no truena labomba” esa noche- le dice a ella:” un hombre enamorado no deberia de pedirle matrimonio a suamada porque
el tiempo los llevard a la desdicha” — aunque, finalmente, claro, la entrega de la chica lo convence de que si existe -al menos
para ellos dos- el amor eterno.

La anterior obra nos da pié -y valor- para contarle a Usted, amable lector lectora, un breve cuento de nuestra autoria, basado
en hechos reales y a propoésito de las préximas posadas en que -a veces y como en los carnavales- dichas fiestas se exceden
en libertinajes destrozando noviazgos o matrimonios que se presumian firmes. Vea Usted si no:

Titulo: Solo me Estaba Divirtiendo.

Teresita -con ese nombre pareceria que no mataria una mosca- y Alejandro, matrimoniados hacia siete afos (tiempo
considerado en una famosa novela como los mas propensos para terminar una relacién) y con una hija de cinco, quedaron
de verse, saliendo de sus trabajos, en la casa de unos amigos en que se realizaria una posada navidefa.
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Ella era una joven, guapa y eficiente secretaria en una agencia turistica; y él la hacia de ingeniero y trabajaba por su cuenta.

El llegé a la cita y vio el automovil de Teresita, alegrandosele el rostro por el rato agradable que suponia pasaria, sobre todo
porque estaria con ella, el “amor de su vida”y de quien, si por él fuera no se separaria un segundo -segun les presumia a sus
amigos quienes lo envidiaban por la belleza de su mujer y su “linda” relacion.

Al entrar al lugar no la divis6 de momento y, saludando a los asistentes pregunté si la habian visto: “Si,
hace rato, por ahi debe andar”.

e dijo alguien, lleg6

Pero nada, hasta que la encontré en un privado de la casa en brazos, besos y caricias subidas de tono -por decirlo levemente-
con un conocido de ambos. Como si nada, ella se aparté del tipo diciéndole a Alejandro:” Mi vida, qué bueno que llegaste,
te estaba esperando”. El marido ofendido monté en célera y se aproximé a ambos al mismo tiempo que el tipo la tomaba
del brazo como para protegerla, creyéndose con algun derecho por el rato recién pasado con ella. Pero Teresita lo empujo
diciéndole “imbécil , parece que no sabes que él es mi marido”. Y se aparté de él acercandose mimosa a Alejandro, quien
no salia de su asombro y que, confundido, salié del cuarto y de la casa rumbo a su auto, seqguido apresuradamente por ella.

--De repente se volvid y le dijo “;Qué te pasa?, te acabo de sorprender engafndandome y tu te comportas como si nada” -
Escuchame, le dijo ella: ese amigo no me importa ni significa nada, te quiero a ti. Te estaba esperando y al tardarte solo decidi
divertirme un poco con él, pero nada mas.

7

--";Pero nada mas?’, repitié Alejandro sus palabras, ;te parece poco?” —"Me parece nada’, le contesto ella, y agregd “mira,
volvamos a la fiesta en santa paz y olvidemos el asunto. El Ginico hombre de verdad en mi vida eres tu".

Por el contrario Alejandro salié volando de ahi en su auto, dejandola ahi parada, y tras dar vueltas intentando entender qué
carajos estaba pasado, enfil6 a casa de sus amiguetes de parranda que seguramente se encontraban donde siempre para
platicarles lo sucedido. Pero a medio camino se imaginé la escena de burlas que le esperaba y vir6 a casa de quien, quiza, le
ayudaria en la que estaba pasando.

Asi, lleg6 a casa de Antonio Santoyo y -con la voz entrecortada- le platicé el asunto con todos sus detalles.”; Y ahora qué
hago?” le pregunté. En eso recibié un mensaje de texto de Teresita diciéndole que ya estaba en casa con su hija y que lo
estaban esperando. Que si se habia ofendido, que por favor la perdonara y que no volveria a ocurrir, repitiéndole y jurandole
qgue lo amaba mas que a si misma.

“Mira -le mostré el mensaje a Antonio Santoyo y quien tras leerlo le dijo: Qué bueno que no fuiste con tus amiguetes con
quienes seguramente te hubieras emborrachado y abandonado tu casa o, peor quizd, hubieras ido a pelear con Teresita
quien sabe con qué consecuencias y delante de tu hija -por no mencionar los insultos que a ella y a ti mismo -por entregado-
te hubieran proferido; y, como a Job sus confortadores biblicos, te hubieran “ayudado” con criticas de toda clase y llamado a
que, al menos, le pagaras con la misma moneda y la despreciaras de por vida.

(Entonces?, suspird Alejandro, intentando recuperar el aliento del ahogamiento en el pecho que sentia por la angustia que
pasaba. Mira, le dijo él: la respuesta esta en los mismos hechos y en el mensaje que te envié: en primer lugar tu no descubriste
ningun engano suyo; ella sabia que llegarias ahi porque habian quedado de verse, por lo tanto no lo hizo a tus espaldas;
ademads, apart6 al tipo de inmediato y te dio tu lugar como esposo; fue tras de ti y te explicé lo sucedido diciendo que era a ti
a quien amaba. Lo cual repite en el mensaje y volvié a casa donde te espera. Ve 'y platica con ella; dile lo mal que te sentiste
y que su explicacién no es suficiente. Porque si tu la quieres y es obvio que mucho, y ella también como te lo jura, seria un
error separarse y sufrir ambos -y la nifia- por ello.

Al despedirse, Antonio Santoyo le dijo algo al oido a Alejandro, quien asintid y se retiré con el danimo apenas repuesto. Llegé
a su casa y ahi estaba ella a la expectativa de lo que sucediera y lo recibié con un “qué bueno que llegaste, perddname si te
ofendi. Pero créeme, para mi no tuvo ninguna importancia. Como te dije, solo me estaba entreteniendo mientras llegabas.

“Okey -dijo él- olvidemos el asunto”; y recordando las ultimas palabras que su amigo Antonio Santoyo le habia mencionado
al oido, le pidi6 a su esposa Teresita que, por favor, cambiara esa manera de divertirse y de pasar el tiempo mientras él llegaba
de otra manera: quiza platicando con sus amigas.

Fin.

*Premio Nacional/Sonora de Literatura de la SEMAR 2023.
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La Importancia del Voto
y la Participacion Ciudadana

Empezando el aiio sera hora de tener vigente la credencial para votar con fotografia del INE,
documento indispensable para ejercer el derecho de votar el dos de junio. También deberemos
conocer las propuestas de los candidatos y los debates entre ellos. No nos perdamos la ocasion. Por
el bien de todos. . .jparticipar!.

*Norma Yolanda Macias Ramos

a responsabilidad social como Cultura ain no ha penetrado en
Lel interés de la mayoria de los paises del mundo. Por supuesto
que éste apunte no es generalizado, cuando algunas regiones

se encuentran mas avanzadas que otras; y cabe mencionar que las
nuevas generaciones van empujando una nueva forma de ver la
vida, de participacion ciudadana, y del manejo alas herramientas de
la tecnologia que cada dia nos sorprenden con alguna innovacién.

Por otra parte, tenemos a tantos ciudadanos que, desilusionados
por no ver resultados de los gobiernos, se hacen apéticos, y mejor
se enfocan en salir adelante aplicandose en el sustento del hogar.
Es Ig bo?talla dia con dia sumada a la expectativa de la inseguridad publica. Esos son algunos de los puntos principales del desinterés
ciudadano.

Otros motivos, se desprenden por la falta de progreso, empleo, inversiones, educacién, investigacion especializada, innovaciones en
lo local, se da el descontento y trae consigo apartase de ese derecho de participacién ciudadana, aun tratdandose de una obligacién
civil y moral.

Ciudadanos y empresarios

Los empresarios en cada elecciéon tienen esperanza en nuevos tiempos, confianza en los cambios de personajes que ayuden a
implementar otras medidas que faciliten la inversion, motivando la generacidon de empleos. Los problemas por los que se atraviesan
en algunos casos, es la tramitacién lenta y larga para avanzar en sus negocios, no agilizan con velocidad las gestiones, muchos,
demasiadas trabas y requisito$.

El proceso electoral de cada tres y seis afos sigue reportado poca participacion. En la actualidad se tiene el promedio del 62%
del padrén del INE. El sector empresarial, la Coparmex especificamente, se ha propuesto una meta de atraer a mas del 65% de
ciudadanos a las urnas; ello a través de la promocién de sus agremiados, motivando a los trabajadores a salir a votar. La iniciativa
propuesta por la cual trabajaran y estaran compartiendo es “Participo, voto y exijo.”

Convenio de la Canirac con el Instituto Estatal Electoral

En Sonora, la Cdmara Nacional de la Industria de Restaurentes y Alimentos Condimentados (la Canirac) firmd, por su parte, el 21 de
noviembre pasado junto con el Instituto Estatal Electoral y de Participacién Ciudadana (IEE Sonora), un convenio de colaboracién,
con el fin de incrementar el interés de las personas, a través de sus 40 mil colaboradores como empleados de manera directa,
aplaudiendo con satisfaccion el consejero presidente del IEE Sonora, Nery Ruiz Arvizu, el compromiso social y de responsabilidad
del dirigente de Canirac, Manuel Lira.

La Canirac, a través de sus agremiados, comunicara a sus empleados que den aviso de quienes fueron elegidos como funcionarios
de casilla, para apoyarlos con los beneficios de un pago completo del dia laboral, un incentivo econémico extra, e incluyendo el
asueto del lunes tres de junio de 2024, que se tendra como dia de descanso por su desempeio del dia dos, durante las elecciones
del domingo previo.

En las elecciones de Sonora el proceso del 2021 para elegir ayuntamientos y diputados locales, en comparacion con estadisticas de
elecciones anteriores, el sufragio disminuyé yendo a votar solo el 43.8 por ciento de la lista nominal —aunque con la buena nueva
del aumento de la participacion de las mujeres.

Renovacion de credenciales del INE

Hoy en dia se tiene presente el problema por el vencimiento de credenciales de acuerdo a la lista nominal existente. La gran
mayoria de los casos por concluir su vigencia, mas otras reposicion por extravios, actualizacién del domicilio y el “alta” en el INE de
quienes cumplen 18 aios, calculdandose un 22% de actualizacién del documento.

El proceso electoral 2023-2024, habra cambio de Presidente de la Republica, Diputados Locales en 31 estados, Diputados federales
en 5 circunscripciones, Cdmara de Senadores; 1,580 presidentes municipales y nueve gubernaturas.

Otro factor no menos importante y el cual ha frenado la gran afluencia a las urnas, es el temor a la inseguridad. Lamentablemente
ha ido creciendo en el pais las acciones de grupos enfocados al »
crimen organizado. 2 %

La invitacion es irse preparando para la jornada electoral teniendo
vigente la credencial, escuchar los debates y poner atencion a las
campanas de los candidatos; y, sobre todo, ir a votar el dos de
junio del 2024, cumpliendo con esa responsabilidad civica para el
mejor rumbo del pais que queremos.

*Norma Yolanda Macias Ramos. Licenciada en Ciencias
Politicas, Lic. En Administracion de Empresas y Contadora
Publica. Correo electronico: yoly_macias@hotmail.com

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico - Edicion Diciembre del 2023




*Dr. Pepe Suarez
Una breve reflexion inicial:

No muchos estén de acuerdo en cual es el fenémeno que lleva
a cierto grupo de ballenas a salir del mar para quedar varadas
(varamiento) en la arena de la playa....

El punto de comprensién parece estar dividido y, como siempre, la
division sera seguramente complementaria.

Como sea, nadie podra estar demasiado seguro si la explicacion
estd en la quimica secreta que contiene la sefal que las desorienta,
o en el agotamiento del medio que debia contener y no contiene.

Lo Unico cierto serd que pocos y a veces ninguna regresara, y los

esfuerzos enormes e infructuosos del rescate hacen pensar en las

soluciones que hubieran sido posibles desde el mar, no desde la
arena’’ .

La familia es insustituible por su disposicion natural para servir, cuidar y proteger a los

Hugo Miguez, 1999. hijos, de tal manera que cualquier programa de rehabilitacion por el consumo de sustancias

por alguno de sus miembros, debera contemplar ese entorno para lograr el mejor de los
resultados.

En este articulo nos interesa precisarle al lector al menos dos ideas

pertinentes sobre la prevencion de las adicciones. La primera consiste en definir de manera clara los elementos sociales, individuales
y de interaccion contenidos en el concepto de prevencién en adicciones y salud mental; y la segunda tiene que ver con nuestra
descripcion de la familia, las nuevas paternidades, e identificar su papel como modelos y promotores de conductas prosaludables en
cada uno de sus integrantes, proponiendo cambios en el entorno social que desalienten en su conjunto el consumo de sustancias.

En ninglin momento estos conceptos pretenden sustituir las formas de educar que los padres de familia tienen con sus hijos; y en
términos de crianza o educacion no se expone nada desconocido, nuevo o inventado, solamente se ponen a consideracion algunas
ideas que pensamos valen la pena replantearlas, tratdndolas a detalle y minuciosamente, para que les aporten el valor terapéutico
de ellas en la activacion de la prevencion en el hogar; y las cuales se requieren para poder constituir un blindaje de nivel apropiado
que cubra a cabalidad, protegiendo de forma eficaz contra la adiccién en los hijos y contribuya, asi mismo y por anadidura a la
salud mental de todos los integrantes del hogar.

Hay un factor protector en la familia que no se encuentra en ninguna otra parte: la omnipresente, interminable y entusiasta
disposicion de servir, cuidar y proteger a los niflos(as) que forman parte de ella. Esa correcta actitud para la prevencion de adicciones
y la salud mental es de lo mas valioso que existe.

Tampoco pretendemos decir las formas en que una familia es o no disfuncional: eso requeriria varios volimenes de naturaleza
bastante diferente a este. Sin embargo, es importante entender que actualmente lo que todas las familias disfuncionales tienen en
comun, es la poca capacidad existente para discutir o analizar los problemas desde su raiz comunitaria, por lo general se imponen
quejas de deseos personales no satisfechos.

En México, como sociedad, padecemos el problema de las adicciones (incluyendo alcohol y nicotina) de forma histérica; no es una
tarea facil delimitar en modo global lo que hasta el dia de hoy se hizo (pasado), lo que se esta haciendo (presente) y de lo que se
podria hacer (futuro) en la materia, ya que en la revision de su evolucion histdrica, las adicciones nunca han presentado muestras
de desaceleracién alguna.

En este modelo de prevencién en adicciones, se selecciona a la poblacién de “padres’, por ser los responsables directos de vincular
o enlazar a sus familias con los objetivos e instituciones rectoras de las politicas de salud publica, que se disefian alrededor de todo
el mundo y en todos niveles de gobierno.

Como muchas veces pasa, las tecnologias se generan en los paises con mas desarrollo econémico, y eso ha pasado en materia de
prevencion, cuyas producciones mas divulgadas proceden de los Estados Unidos. Por otra parte, el programa D.A.R.E. (Educacién
de la Resistencia del Abuso de la Droga) fue desarrollado también en ese pais, y orientado bdsicamente para los jovenes a través de
conferencias impartidas por representantes del cuerpo policiaco de la localidad, en que se les informa las diferentes formas para
resistirse a las invitaciones que se les hagan para consumir drogas

o generar violencia.

*Teléfono: 614 277 8165 / Wats: 614 504 1000

Sitio Web Prevencion: Programa de Prevencion Escolar *Dr. José Maria Suarez Osuna. (Pepe Sudrez, como él
Face: www.facebook.com/casamispahmx prefiere ser conocido), Presidente y Fundador de Casa
Pagina Web: www.casamispah.com/prevencion Mispah - respetada clinica especializada en el tratamiento de

las adicciones y la salud mental. Cel: 5566294663
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Direccion: Ben Wheatley. Guion: Dean Georgaris, Erich Hoeber, Jon Hoeber.
Género: Accion, terror. Origen: Estados Unidos. Afo: 2023.

Reparto: Jason Statham, Wu Jing, Sienna Guillory, Cliff Curtis, Chuya
Sophia Cai, Page Kennedy, Skyler Samuels y Melissanthi Mahut.

*Mtra. Jimena Daniela Mendoza Flores
o desconocido siempre nos causa mas intriga que
miedo, de ahi cudnto nos atrae la idea de ser los
primeros en alcanzar lo desconocido, la aspiraciéon de
reconocimiento por la aventura hacia lo que no podemos
siquiera imaginar; y, sobre todo, la meta por triunfar que nos
lleva a hacer hasta lo inconcebible por el poder que concede
el éxito.

Jonas Taylor, desde que el megalodén lo hizo regresar a la
accion, se haaventuradoadeteneradiferentes eco-terroristas
marinos, esto para honrar la memoria de su fallecida esposa,
Suyin Zhang. Las investigaciones de su finado suegro siguen
llevandose a cabo en manos de su cufado quien, decidio
adoptar y adiestrar a una megalodén que lograron extraer
de la fosa; esas a la que ahora hacen visitas seguidas para
aprender acerca de la vida en el abismo en que viven esas
extraordinarias creaturas prehistoricas.

Sin embargo, durante una de las exploraciones su hijastra
viaja con ellos (sin permiso) para seguir los pasos de su madre
y su padrastro, cuando una conspiracién busca acabar con
todos los que viajaron a esa fosa, ya que entre ellos existe un
traidor que buscard quedarse con la investigacion y todo lo

Ala saga del primer “churrazo” de pelicula -Megalodon- llega ah

que esto significa. Ahora, Jonas tendra 28510
no sélo que salvar a su equipo, sino también
a su hija, a miles de vacacionistas y de paso detener a los

involucrados en la traicién.

En palabras coloquiales, Megalodén 2, asi como su
predecesora, son unos “churrazos” de peliculas, pero que
mantienen atento al espectador ya sea por los desaciertos,
la extrafia mezcla entre acciéon y comedia en un intento de
emular el trabajo de Jackie Chan, sin lograrlo en lo absoluto.
Aun asi, si a Usted -nifo, papas o papds de los nifios, o sea
a los abuelos- les gustan las peliculas de monstruos, el
filme es disfrutable y funciona para vaciar la mente de las
preocupaciones cotidianas.

La cinta ya se encuentra disponible para renta o compra en
la plataforma de streaming Prime Video de Amazon.

*L.LH. Jimena Daniela Mendoza Flores. Literata y gestora cultural
egresada de la Universidad de Sonora. Actualmente editora de la
revista Nuestros Senderos Coolturales.

Correo electronico: jimena.mendozaf@gmail.com

ora a las pantallas Megaloddn 2 para ahondar en su fosa infestada de seresanémalos y de peligros. Sin embargo -con ’uerte”- las

escenas de los monstruos tal vez lo sigan a Usted en sus suefios, si eso es lo que se persigue con estas cintas de terror extremo.
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GERIATRIA

La Experiencia
de los Adultos Mayores

Aqui la Dra. Covarrubias nos muestra varias razones por las cuales ponerles atencion a los
adultos mayores es benéfico para uno mismo y para ellos. En unas cuantas lineas nos hace
ver las virtudes que se desarrollan a lo largo de la longevidad. Puede serle titil a Usted, tanto
si es una persona mayor....como si piensa en llegar a serlo.

*Dra. Maria Bertha Covarrubias
reer que podemos desechar la experiencia en el adulto
es como eliminar las clases de historia y suponer que
solo son valiosas las nuevas experiencias, olvidando

que “el pasado le daforma al futuro”.

Reconocer que hay un cierto deterioro en todas las
facultades es cierto, pero se han obtenido cualidades que
se refuerzan con el paso de los afios. Tales como:

Tener paciencia, para ver y escuchar el entorno, porque han
tenido -hemos tenido- la vida para entrenarse en muchas
actividades querequiere el saber esperar, escuchary valorar. |

Valorar lo que realmente necesario. Porque han mejorado las habilidades para diferenciar lo realmente necesario y lo que
puede ser prescindible.

Por otra parte, suelen enfrentar retos sin exagerar su gravedad, logrando disminuir la angustia, estrés o depresion.

Pasar tiempo con la familia. Cuando somos mas jovenes, no pasamos suficiente tiempo con la familia por las prisas, el trabajo
y las exigencias de la vida diaria -por no mencionar las diversiones y el querer “conocer el mundo”.

En cambio, el envejecer nos hace mas conscientes de la importancia de compartir momentos familiares y fortalecerlos, en
donde a su vez se puede prevenir la soledad y mejorar la autoestimay la calidad de vida en sus aspectos fisicosy emocionales.

Valorar las amistades. Ademas de la familia, las amistades también son fundamentales, sobre todo, durante la tercera edad.
Porque ellos nos ayudan a prevenir el aislamiento social, nos ayudan a convivir intergeneracionalmente, y lo cual mejora
todo tipo de funciones como la memoria, el lenguaje y estado de dnimo.

Las actividades, mejor acompanados: los amigos pueden acompafarnos a la hora de realizar actividades socioculturales
o una rutina de ejercicios fisicos y mentales. Hay que buscar nuevas atracciones, nuevas formas de entretenimiento y no
encerarnos en nuestra casa, sino encontrar nuevas oportunidades y caminos para vivir.

Decir“si"alas oportunidades. Es dificil abrirse alas oportunidades por miedo a laincertidumbre o al fracaso, pero lo maravilloso
es que la experiencia nos ensena que es mejor decir si y crear nuevas experiencias... que dejarlas pasar.

Viajar y salir mas. Esta opcion es una gran recomendacion si se tiene la oportunidad de hacerlo, sin que ello signifique salir del
pais; puede hacerse en el entorno cercano Yy disfrutarlo, porque en ello conlleva recuerdos y experiencias que fortalecera el
espiritu y al compartirlo mejorara el entusiasmo.

Seguir siendo curioso. El adulto que fomenta la curiosidad nos demuestra que sigue teniendo interés por aprender; por ello
el envejecer no impide nuevos conocimientos. Por el contrario los enriquece dada la experiencia adquirida con los afios.

No luchar contra el envejecimiento. Si lo hacemos nos perdemos la oportunidad de lograr compartir nuestras vivencias y
nuestros aprendizajes a lo largo de la existencia. De hecho, la experiencia nos ayuda y fortalece nuestros valores que nos
sirven para ser mejores personas dia a dia.

Por lo anterior, es fundamental escuchar y aprender de las
personas mayores, ya que son una fuente de experiencia
y de sabiduria. Aprovechémosla, al mismo tiempo que,
escuchandolos, les alegraremos la vida.

*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Grupo Integral
de Gerontologia, A.C., Grupo Integral de Gerontologia I. A.P.
y Grupo de Neurorehabilitacién, S.C. Antonianos 1. Colonia
Campanario. Cel: 66 22 565722, Casa: 2 174947.

Correo: be.coma@hotmail.com
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*Dr. Radl Martin Cabaiias
ola, estimadas lectoras y lectores
de ésta su revista Mujer y Poder. Les
agradecemos su preferencia por leer

el presente articulo -que, les aseguramos,
es de utilidad general, pues nadie escapa
de requerir auxilio en la mala hora en que
lamentemos la ausencia de un ser querido.

Han pasado 22 afos desde que tuvimos la
fortuna de traer e introducir la Tanatologia tal
cual en Sonora. Pero aun, después de tantos
anos, todavia se desconoce la importancia
del quehacer tanatolégico y su aporte a la
atencion correcta de los pacientes -luego de
que la medicina curativa llega a su limite.

Si bien la Tanatologia no es una especialidad
médica, si forma parte del 4rea de la salud,
y cobra especial importancia en el trato y
apoyo de su objetivo principal: que es la
debida atencion al paciente con una enfermad terminal -o a
quienes estan fuera del tratamiento médico curativo.Y qué
importante es esto. Vea Ud. porqué:

Durante todos estos afos se ha incrementado el niumero
de personas del area de la salud, quimicos, psicélogos,
médicos, enfermeras etc. que estudian ya sea el diplomado
0 una maestria o doctorado; sin embargo al hablar de los
tanatélogos automaticamente se les ubica en el manejo del
duelo por la muerte de un ser querido y en la conduccién de
ese proceso luctuoso.

Lo anterior encasilla a la tanatologia en ese solo proceso,
cuando sus objetivos son mas amplios asi como el estudio
psicolégico y emocional relacionado con el ser humano y
sobre efecto que le produce la muerte.

Nos afecta a todos

Todas las familias, todas las personas, por mas apegados que
estén a una religion o proceso espiritual de fe tendran, en
algun momento de sus vidas, la pérdida de un ser querido; o
se veran involucrados en el manejo de alguien que padezca
una enfermedad incurable que llega a ser, al final, lo que se
conoce como un enfermo en la fase terminal de su existencia
-al menos aqui en la Tierra.

Es labor del tanatélogo ayudar a esas personas que estan
enfrentando su muerte, por ello siempre sefialamos que la
tanatologia es mas que solo un estudio; es buscar el sentido
de la vida cuando auin ésta se tiene. Como decia el Dr. Reyes,
Formador de esta ciencia, que “se trata de procurar que el
enfermo tenga vida a plenitud durante el tiempo que le
reste de vida".

Por su parte, el Dr. Pérez Valera en su libro E/l Hombre Ante su
Muerte, sefala que todo hombre, creyente o no, al final del
camino buscard a su propio Dios, un Dios personal, alguien a

"

La ciencia de la atencion a los enfermos terminales -tanto al final de sus dias como en las etapas previas- no es del todo
comprendida y menos aceptada por la medicina tradicional. Vea Usted aqui lo que sucede al respecto y forme su propia
opinion... sin olvidar que todos llegaremos a ese momento.

quien agradecer o culpar de su existencia, en una especie de
reencuentro con el destino humano, al cual seremos todos
llamados algun dia -Dios guarde, desde luego, la hora.

La muerte y la desesperanza

El final de la vida estd considerado como uno de los dos
mas profundos dolores en el ser humano; el otro es el de la
desesperanza.

Esperamos y deseamos que todo este esfuerzo realizado a
través de los afios y de varias generaciones de tanatélogos,
den los frutos sanos para un apoyo real al enfermo terminal
y a su familia en el manejo del duelo, ya que éste requiere
de mucha atencidn, preparacidn, experiencia, sabiduria y
humildad, para conocer el dolor del familiar o amigo que
le produce una pérdida, y asi procurar ayudarlos sensible y
profesionalmente.

En este mes en que cerramos un calendario de nuestras
vidas, se nos presentan muchas oportunidades para celebrar
con alegria, pero también nos llegan los recuerdos tristes de
las personas con quienes convivimos alguna vez, y que en
las celebraciones decembrinas y de fin de afio ya no estaran
en la mesa familiar o de amigos.

Vaya para todos ellos y para nosotros mismos que también
lamentamos una ausencia, un cordial y sentido abrazo de
su servidor y del gremio de tanatélogos, deseandoles que
pasen una agradable Navidad y reciban un venturo Aio
Nuevo 2024.

1

dor y Presidente Honorario de la Asociacién Paliativa
y de Tanatologia de Sonora A.C. (APATS A.C.); miembro
del Grupo Integral de Gerontologia A.C. (GIG A.C.)
Contacto: Face: Raul Martin Cabafas.
Correo: drmartinpain@yahoo.com WhatsApp: 6629 488475.

%"*Dt Raul Martin Cabanas. Tanatélogo Médico. Funda-
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VIDA ARMONIOSA .

Verdades Ocultas

*Adela Gil
esafortunadamente en todas las
familias y amistades se encuentran ‘
verdades ocultas, las cuales dafan ‘

mucho al ser descubiertas. ‘

Si nos conducimos con lealtad, con ‘
sinceridad, con  honestidad nunca

pasaria esto, porque son el resultado -las

infidelidades- de practicas machistas que ‘
en muchas ocasiones se ven normalesy son ‘
aprobadas por la mayoria de las personas;

sobre todo por el género masculino y que ‘
incluso las festejan, hasta que estas son ‘
descubiertas por sus parejas, con todas las ‘
consecuencias que suelen acarrear.

En ocasiones para descubrir la verdad, ‘

hay que hacer preguntas incomodas, que | :.:Ise isltlrf:)d;ilit(::;raf?;;l:;aesn-]t:‘?;: ;i'enl;lomtbres como :le mujeres- suelen resultar desgastantes y contraproducentes para
X B . Mantener secretos en nuestras vida inara i i i

conllevan a disgustos q ue en la mayoria apuntes al respecto de Adela Gil s no terminara nada bien. Aqui algunos precisos
de las veces causan mas dolor por querer e

ocultar algo que no debid ocurrir.

Por ejemplo, cuando hablamos de infidelidades -que no es exclusivo de los hombres- lo malo es que a ellos les encanta presumir que
tienen otras relaciones; y lo que sucede es que las mujeres, siempre son mas discretas.

Generalmente no platicamos intimidades dolorosas en todo lo que hacemos y decimos, si algo estamos ocultando es exclusivo de
nosotras.

Lo mejor que debemos hacer es conducirnos con la verdad en todo lo que hacemos; y si en alguin sentido cambiamos nuestra forma
de pensar, de sentir y de actuar, lo mejor es hablarlo francamente.

El engafarnos a nosotros mismos nos lleva a un desgaste emocional, que a su vez nos puede producir una enfermedad que nosotros
mismos nos buscamos por vivir engafidndonos y ocultando cosas que debemos enfrentar por dificiles y complicadas que resulten.

El tener una relacién oculta, y los enredos que conlleva son sumamente desgastantes en muchos sentidos de la vida.

En ocasiones se tienen hijos fuera de matrimonio, y los que pagan esto son los propios hijos, por la falta de amor y comprension de
las familias involucradas.

Conduzcamonos con la verdad, no estamos exentos de caer en tentaciones y de volver a enamorarnos; pero si esto ocurre, es porque
algo pasa con nosotros y podria ser que estemos pasando por un periodo de insatisfaccion que en muchas ocasiones nos ayuda
el que acudamos a una terapia de pareja y detectemos a tiempo en qué estamos fallando. Eso nos puede hacer rectificar nuestro
pensamiento e incluso restablecer la relacion con la pareja que ya tenemos y pasar ese bache satisfactoriamente.

Es muy facil echarle la culpa a nuestra pareja, y hacer comparaciones que jamas serdn las que nos ayudaran a darnos cuenta de
nuestros errores.

Antes de lastimar, busquemos en nosotros mismos qué nos pasa, porqué llegamos a esto que ha trastornado nuestras vidas.

Cuando acudimos a un profesional, podemos darnos cuenta de lo que estamos equivocados y asi hacer los cambios pertinentes y
tomar decisiones acertadas.

Las verdades ocultas solo nos hacen dafio, nos provocan
inestabilidad, tristeza, enojo, todo ello negativo para nuestro

bienestar fisico y emocional. . . N
*Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del

. . Feng Shui e imparte un curso en linea sobre dichos
Antes de hacer algo que nos perjudique y lastime a otra persona conocimientos orientales.

pensemos en no hacer lo que no nos gustaria que nos hicieran. = A é8] Correo electrénico: mongil2004@yahoo.com.mx
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r Como cada mes y desde hace muchos afios, con autorizacion de su familia, divulgamos aqui

/ las siempre anecddticas e interesantes efemérides sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gdmez
' que extraemos de su tan diddctico, entretenido y til libro “;Sabias que...?"

| ;Sabias que...?

Este mes conmemoramos el natalicio de Jesus

Garcia, nombrado internacionalmente como
“Héroe de la Humanidad” (dos de diciembre de Yy '\.
1881), y del literato y periodista Alfonso Iberri (16 de ' '

diciembre de 1877).

*El siete de diciembre de 1831, el Congreso
Constituyente expide la primera Constitucion Politica
del Estado de Sonora, siendo Gobernador el senor
Leonardo Escalante y Mazén y Don Tomas Escalante
y Corella, vicegobernador.

*Conmemoramos el fallecimiento del general
BenjaminHill, Secretario de Guerray Mina, quientuvo
una trayectoria muy importante en la revolucién
maderista y en la de 1913, por eso se comentaba
en esas fechas que México habia perdido uno de
sus mejores hombres, por su patriotismo, valor y  [Este mes recordamos of nazicc
honradez demostrados durante el movimiento | Pesdueira héroe defensor de fa e o 272510
Imperio y Ia inter e repdblica contra ef

vencién extranjera y Gobernador

armado (14 de diciembre de 1920). del Estado (16 de diciembre de 1820)

} *Del mismo modo, recordamos la muerte del gran
explorador y colonizador sonorense, Coronel, Juan Bautista de Anza (19 de diciembre

de 1788), quien fundoé en california la hoy gran ciudad y puerto de San Francisco,
en el afo de 1775, con gente que llevé de Sinaloa y Sonora exprofeso. Sus restos se
= encuentran a la vista del publico, en la parroquia de Arizpe.

*Efemérides Sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gamez (+)
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I HISTORIA

Efemérides Femeninas
del Mes de Diciembre

El amigo y maestro, Humberto Tirado, nos envia cada mes las efemérides correspondientes de mujeres destacadas a lo largo de la historia
de las cuales -y sin perjuicio de la valia de todas ellas- Mujer y Poder hace una seleccion para nuestros lectores.

i *Mujer y Poder
ia Dos, de 1923.- Nace la famosa soprano griega, MARIA CALLAS, llamada La Diving, y considerada
la cantante de 6pera mas eminente del siglo XX pese a su corta pero importante carrera.

En 1938 debutd como Santuzza en Cavalleria Rusticana, en Atenas, y ya profesionalmente en la
Arena de Verona en 1947, bajo la batuta de Tullio Serafin; con su Elvira en Venecia, Maria se convirtio
en una celebridad en Italia, y de ahi a sus mas grandes audiciones en todo el pais. La talentosa Maria
Callas Fallecio el 16 de septiembre de 1977, a los 54 afios, en Francia.

De 1955.- Fallece la pintora mexicana MARIA IZQUIERDO a los 53 afos. Naci6 el 30 de octubre de
1902 en el estado de Jalisco. Sus restos descansan en la Rotonda de los Hombres llustres (conforme
a la lengua espanola, el hombre son todos los seres humanos). Izquierdo fue la primera mujer en
exponer sus obras fuera de México, en 1930.

Dia 4, de 1975.- Fallece HANNAH ARENDT, a los 69 afios, en los Estados Unidos. Referente fil6sofa 'y
politica alemana de origen judio, y una de las mujeres mas influyentes del siglo XX.
@s ’

/A0
%7/ ’
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0 a del siglo

antante de 6pera mas famosa ¢ I

l)-S(cMaria Callas, de una corta pero increible
o

carrera y vida personal.

Gracias a su pensamiento independiente y a su teoria del totalitarismo (en Theorie der totalen
Herrschaft), a sus trabajos sobre filosofia existencial y por su reivindicaciéon de la discusién politica
libre, Arendt tiene un papel central en los debates contemporaneos. Nacioé el 14 de octubre de 1906,
en Alemania.

Dia 5, de 1784.- Fallece PHILLIS WHEATLEY, a los 31 anos. Fue la primera escritora afroamericana en
publicar un libro en los Estados Unidos: Poems on Various Subjects (Poemas sobre Varios Asuntos) que fue
publicada en 1773, dos afnos antes de la independencia norteamericana, y esta considerada como uno
cj$ los primeros ejemplos de la literatura del género afro. Habia nacido el 8 de mayo de 1753, en Senegal,
Africa.

Dia 6, de 1878.- Natalicio de ELVIA CARRILLO PUERTO, en Yucatan, México. Lideresa feminista, politica
y sufragista mexicana. Luchadora social cuyo activismo le gané el mote de la Monja Roja del Mayab,
fue miembro del Partido Socialista del Sureste y hermana menor del caudillo yucateco Felipe Carrillo
Puerto, quien fue gobernador del Estado de 1922 a 1924.

En ésta obra de Maria Izquierdo se aprecia
el cambio de su concepto de la mujer
mexicana establecido en el muralismo
posrevolucionario en nuestro pais.

Elvia fue electa diputada para el Congreso de Yucatdn en 1923, convirtiéndose en una de las tres primeras mujeres elegidas para formar
parte de un cuerpo legislativo en México, en una época en que las mujeres no tenian todavia ni siquiera el derecho al voto, y por el que
luché incansablemente hasta su obtencién en 1953 al reformarse el articulo 34 de la Constitucion a fin de otorgar la igualdad total de
derechos politicos a las mujeres mexicanas. Fallecié el 15 de abril de 1968, a los 90 afos.

ConvocatoriaElvia De 1888.- Nace la sonorense por adopcion EMILIANA DE ZUBELDIA INDA en Espaia.
Carrillo Puerto 2018,

Conocida por sus obras vanguardistas y su Sistema Natural de Musica creado con Augusto Novaro.
Comenzd sus estudios en Pamplonay estudié en Paris composicién y piano; y durante ese tiempo
compuso diversas piezas y trabajé en algunas importantes éperas. Llegd a Hermosillo en 1947 y
empez0 a trabajar a la cabeza del coro universitario, y como maestra de solfeo, de historia de la
musica, y de piano. Elimpacto de Emiliana en la cultura musical de Sonora fue mas alla del recinto
universitario. Fallecié el 26 de mayo de 1987, a los 99 aflos, aqui en Sonora.

2 ‘ la Union, . , . - . .
e a“°‘.ee.:;:?:ﬁ";::)f‘;’;ﬁfﬁgt%a lucha Dia 8, de 1919.- Ese dia naci6 la matematica estadunidense JULIA ROBINSON, estudiosa de la
un reconocimi

inista de Elvia Carillo Puerto, al trabajo més Universidad de Berkeley, en California, donde obtuvo el doctorado en ciencias en 1948; y fue la
f:e"s‘":;do en esamateria. primer mujer en ser electa en la division de matematicas de la Academia Nacional de Ciencias de

los Estados Unidos.

De 1934.- Nace ISABEL FRAIRE, en la Ciudad de México. Poetisa, traductora y critica literaria mexicana. Se gané el Premio Xavier Villaurrutia
en 1978. Cursé sus estudios profesionales en la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM, en la que también impartié clases de literatura.
Fue miembro del consejo de redaccién de la Revista Mexicana de Literatura y su obra ha sido traducida al inglés y al francés.

Fue colaboradora de tantas revistas: la de Bellas Artes, la de Didlogos, La Semana de Bellas Artes, México en la Cultura, Plural, del semanario Proceso, y de
la Revista de la Universidad de México, Unomdsuno y La Jornada; y dirigi6 varios talleres de poesia. Fallecié el 5 de abril de 2015, a los 79 afios.

De 1978.- Fallece GOLDA MEIR, a los 80 afios, en Israel. Politica y diplomatica; y, como estadista, fue la primera mujer en Israel y tercera en
el mundo en asumir el cargo de primer ministro.

De su periodo de gobierno se recuerdan los tristemente famosos ataques terroristas palestinos del aio 1972 en las Olimpiadas de Munich en que
fueron secuestrados a bordo de un avién y asesinados 11 atletas israelies, tras la negativa de Golda Meir de negociar sus vidas a cambio de la
liberacion de 234 militantes arabes presos en Israel. «Si negociamos -dijo la ministra de hierro- ningun ciudadano israeli estara seguro en cualquier
parte del mundo en toda su vida».
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Dia 10, de 1815.- Lleg6é a éste mundo ADA LOVELACE, cientifica y escritora britanica conocida
principalmente por su trabajo sobre la maquina calculadora mecdnica de uso general. Entre sus notas
se encuentra lo que se reconoce hoy como el primer algoritmo destinado a ser procesado por una
maquina. Como consecuencia, se ladescribe amenudo como la primera programadora de ordenadores.
Dedujo y previé la capacidad de los ordenadores para ir mas alla de los simples calculos de nimeros.

Fuela primera personaen describir unlenguaje de programacion, siendo asilamadre delainformatica virtual,
antecedente del mundo computarizado que conocemos actualmente.

by hﬂnng
De 1830.- Nace la apasionada poeta estadunidense EMILY ;
DICKINSON, y cuya obra la colocé en el reducido panteén de los
poetas fundacionales de su pais, que hoy comparte con Edgar Allan
Poe, con Ralph Waldo Emerson y con Walt Whitman. Poco después
de su muerte se encontraron 40 volumenes que contenian la parte
fundamental de su obra, mas de 800 poemas nunca publicados. Fallecié el 15 de mayo de 1886, a los 56 afios.

Esta cientifica briténica del siglo XIX, Ada Lovelace
fue la primera programadora de sistemas de
algoritmos considerados la cuna de las actuales

computadoras.

De 1891.- Nace NELLY SACHS, en Alemania. Premio Nobel de Literatura 1966, a los 75 afios. Escritora y poeta
de religion judia, empez6 a escribir a los 17 afos, y durante su primera etapa se dedicé especialmente a la
poesia romantica. Fallecié el 12 de mayo de 1970, a los 79 afios en Suecia.

Con unos t
Dia 11, de 1904.- Nace MARGE HENDERSON, dibujante estadounidense creadora de la caricatura La Pequefa hiswﬁasbccliﬁ;:nseﬁasg@:s Jns

Luld. En 1925, cred su primera tira de prensa The Boy Friend, que se publicé durante un afio. aeoaLaPequeriaLuld, protagonista de
deuna de las tiras periodisticas, Y revista
En 1934, The Saturday Evening Post publicé alli su primera caricatura de La pequefa Lull. La historieta siguié Hoy recordamos.a sy deien;:mda

publicandose de manera semanal hasta el 30 de diciembre de 1944. Ella retuvo los derechos de su personaje  desunacmiento,

-algo inusual en esa época-y a lo largo de la década de 1940 el personaje aparecioé en libros de historietas,

dibujos animados y tarjetas de felicitacion, multiplicindose su mercado. En 1950 la tira se publicaba diariamente en diversos periédicos.

Los cémics de la Pequena Luld se tradujeron a infinidad de idiomas y se difundieron en mas de medio mundo; y su madre, Marge Henderson
- fallecié el 30 de mayo de 1993, a los 89 afios.

Dia 12, del aiio 2000.- Fallece LIBERTAD LAMARQUE, a los 92 afos de edad, en la Ciudad de México. Actriz de cine,
television, teatro y cantante de origen argentina, pero afamada en nuestro pais donde llegé a formar parte de las actrices
que integraron la llamada “Epoca de Oro” del cine nacional.

Del 2008.- Fallece AMALIA SOLORZANO VDA. DE CARDENAS, a los 97 afios. Fue esposa del presidente Lazaro Cardenas, un
referente de la ideologia de izquierda de la politica nacional. En la seccién de MUJER DESTACADA de esta misma edicion,
presentamos una semblanza de esta respetada mujer.

Dia 13, de 1944.- Parte de éste mundo GUADALUPE (LUPE) VELEZ, a 36 afios. Actriz mexicana, inici6 su carrera en nuestro
i pais como bailarina, antes de mudarse a los Estados Unidos donde trabajo en el vodevil. Junto con Dolores del Rio, Katy
o osala entonces JUrado y mucho més recientemente con Salma Hayek, Lupe Vélez completa al grupo de actrices mexicanas que han
e VAmalin Solérzano en  conseguido éxito en Hollywood. Nacié el 18 de julio de 1908, en San Luis Potosi.

la portada de su libro “Era . : . o . .

OtracosalaVida”.Elpasado  Dia 17, de 1871.- Natalicio de la diva del teatro nacional de principios del siglo pasado, VIRGINIA FABREGAS, en Morelos. Desde

dia 12 del presente Td? :: los primeros afos de su carrera logré formar su propia compania de teatro a cuya inauguracion asistio el presidente Porfirio
Dl“e':‘ébs’; ::u';‘a‘:ﬁda Diaz. La Asociacién Nacional de Actores institucionalizé la entrega de la Medalla Virginia Fabregas en su honor. Fallecié el 17
ano de noviembre de 1950, alos 79 aflos y sus restos descansan en la Rotonda de los Hombres llustres.

Dia 21, de 1892.- Nace la periodista y activista feminista CECILY FAIRFIELD (REBECCA WEST), en Inglaterra. Tras asistir a la Academia de Arte Dramatico
entre 1910-1911, Cicely comenzd su carrera como columnista de un semanario sufragista.

L oA

Como portavoz de los ideales tanto socialistas como feministas, llegé a colaborar en publicaciones como The New Yorker, Sunday Telegraph y New
York Herald Tribune; y como corresponsal en The Bookman. Fallecié el 15 de marzo de 1983, a los 91 afos, en su , - w
natal Inglaterra. \

Dia 28, de 1721.- Naci6 lafamosa cortesana francesay laamante mas célebre del rey Luis XV, JEANNE-ANTOINETTE
POISSON (MADAME POMPADOUR), ademas de una de las principales promotoras de la cultura durante ese trono.
Fallecio el 15 de abril de 1764, alos 43 afnos, en Francia.

Dia 30, del 2012.- Fallece RITA LEVI-MONTALCINI, en Italia, a los 103 afios. Premio Nobel de Medicina en 1986, a los
77 anos. Neurdloga y politica. Obtuvo la licenciatura en Medicina y el doctorado en Neurocirugia.

Dia 26, del 2010.- Fallece en La Habana, la revolucionaria cubana PASTORITA NUNEZ, a los 89 afos. Guerrillera en
el Movimiento 26 de Julio, donde logré el grado de Teniente del Ejército Rebelde y enseguida fundadora del Frente
Civico de Mujeres Martianas. Al triunfo del movimiento castrista, dirigio el Instituto Nacional de Ahorro y Viviendas,  Aquivemos a la revolucionaria Pastorita
desde donde apoyé e impulsé uno de los primeros planes habitacionales del gobierno revolucionario, con la  Nifiez, ataviada con su boina y
construccion de viviendas en varias ciudades. Esos barrios el pueblo fueron bautizados como Repartos Pastorita,  uniforme militar en plena época de la
En 2000, recibié el titulo de Heroina Nacional del Trabajo. guerrilla en Cuba.

Dia 27, de 1901.- Natalicio de la mitica actriz y cantante de origen aleman, MARLENE DIETRICH, considerada como la novena mejor estrella femenina
de todos los tiempos seguin el American Film Institute. Durante la Il Guerra Mundial, Dietrich fue una de las primeras estrellas en recaudar bonos de
guerra estadounidenses, ademas de entretener a las tropas en el frente, y fue muy conocida por su repulsa a Hitler por su antisemistismo, e incluso
grabd varios discos antinazis en aleman. Fallecié el 6 de mayo de 1992, a los 91 afios, en Francia.

Dia 28, de 1721.- Naci6 la famosa cortesana francesa y la amante mas célebre del rey Luis XV, JEANNE-ANTOINETTE POISSON (MADAME
POMPADOUR), ademds de una de las principales promotoras de la cultura durante ese trono. Favorecié el proyecto de la Enciclopedia de Diderot
y protegié a los escritores. Organizd, en la corte, toda clase de espectaculos. Supervisé la construccién de monumentos tales como la Plaza de la
Concordia y el Pequefio Triandn. Poseia varios palacios y castillos, entre los cuales, como residencia parisina, el Hotel d’Evreux, mucho mds conocido
ahora bajo el nombre del Palacio del Eliseo. Fallecié el 15 de abril de 1764, a los 43 afos, en Francia.

Dia 30, del 2012.- Fallece RITA LEVI-MONTALCINI, en Italia, a los 103 afios. Premio Nobel de Medicina en 1986, a los 77 afos. Neurdloga y politica.
Obtuvo la licenciatura en Medicina y el doctorado en Neurocirugia.
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Buzdén Digital de Rafael Antonio

Recibimos las siguientes cartas que
resumimos y les damos respuesta:

32

Estimado Sr. Vidales:

i idad no me he
Mi padre es un gran tomador, pero en realidad no me

ﬁ]ago qué marca de beber prefierey en su cantinita tiene
diversas botellas. ;Podria Usted aconsejarme qué licor

regalarle esta Navidad para quedar bien con é1n.
Atte. Hija comprensiva

Querida hija comprensiva:

Si como dices, tu padre realmen
de alcahueta de su vicio, entonces no te andes por las

ramas y olvidate de la marca: regalale la botella mas
grande que encuentres. Eso si te lova aagradecer.

te toma y lavas a hacer

Estimado Sr. Vidales:

Dice la candidata presidencial (laudia Sheinbaum,
que ella continuara con la 4T, una vez que gane las
elecciones, igual que el premdente, sin zigzagueos.
iQué bien, verdad,? jque se siga el mismo camm(;)
rectoysin desviaciones!. 0 a ver, jqueme dice Usted,

Estimado Sr. Vidales:

éce}t;?a(ci% r‘:eE SIS npt'icia de que los astronautas de
: aclal que orbita la tierra ti

. “tiraron,

(S)II;]S équ‘llg?sez, (ijadca{a de herramientas que puede

esae la tierra; y, ademds i

f I 2, Y, ,-€s sabido

ql(Jje cientos de satélites artificiales que ya nossirven

g emds restos de astronaves flotan en el espacio

mpezando asi también la contaminacién en el

firmamento. ;Qué .
- {Que no podrian reco
basura en su lugar?. gerla y poner la

Atte. Pionera del ecologismo sideral
Querida pionera del ecologismo sideral:

Comparto tu preocupacion, pero no. Ir por eso
desechos costaria una fortuna, Pero-deja ?
tiradero de materiales, sj recordamos que loe
Pasajeros de la Estacion permanecen mgses er:
Orbita, y ¢ddnde te imaginas que arrojan sus detritos
Y que también con un buen telescopio pueden
observarse flotando desde la Tierra?. jQué asco!

Estimado Sr. Vidales:

Estimado Sr. Vidales:

leada de una tienda y a mi sueldo se
gg)rle;g]ﬁn bono por puntualidad, buen-trato a la
clientela, limpieza, etcétera, que siempre me gano.
Pero el pasado 20 de noviembre, como €s feriado,
pues no fui a trabajar y si bien me pagaron el dia,
me descontaron el bono. No dije nada, pero le
pregunto a Usted, defensor de las causas inutiles
0 desesperadas jes eso justo?.

Atte. Empleada molesta

Querida empleada molesta:

Soy abogado y creo que si: el pago del bono no
esyobhg%torioy para el patron. Se trata de una
remuneracion extra con que se incentiva 0 premia
al trabajador por su desempeo. Si Ustgd no desea
_esta en su derecho- trabajar esos dias, que, por
lo demés, si lo labora se e pagaré el doble, no-lo
haga. Pero no puede exigir el bono.

Estimado Sr. Vidales:

rL:ceogrgadrg qlSJSSIa <andidata opositora Xdchit| Gélvez
Inicios  empresariales “vendi

( _ ndiendo

gelatinas, he visto en [a

gelatinas, clle a mujeres -t

indigenas como  ladi i b mim.
inas- haciendo “lo mis

- h mo,

:)s(g)terando que, como Xdchitl, algin dia sean

o 0sas empresarias. ;Usted cree que, en realidad,

sea posible para muchas otras mujeres?. ’

ito aspiracioni Me entero
maldito aspiracionistal. X que en el poblado de Moctezum, e
Atte. Fan de AMLO Qﬂilf;'ég' %‘mg rla talabarteria es un arte, fabricaron |2 ' Atte. Vendedora de gelatinas
e mz(ijs grande del mundo -de casi tres Querida vendedora de gelatinas:
Querida fan de AMLO: de Guinness €rgadura- y la registraron en los records Pued s
- iQué orgullo de pueblo!, verdad?. ede ser, pero no le apueste a eso -aunque

Gracias por su carta, pero no me diga aspiracionista,
porque oy un adulto mayor que solo a§p|{{o a ut}[a
vejez tranquila, lo cual no es mucho pedir. espe(cj 0
del zigzag, fijese que, conforme al gran pensg_ (|)r
Ortega y Gasset, el zigzag es una tecnica para eludirla
embestida del contrario, burlarlo y anotar el gol. De
otra manera es imposible avanzar. Algo asi como dar
reversa, pero solo para agarrar vuelo.

Estimado Sr. Vidales:

;Usted cree que AMLO logre cuajar su plan C, con
é| cual More?ma ganaria la mayoria calificadaencel
Congreso en las elecciones del 20247.

Atte. Ciudadano expectante

Querido ciudadano expectante:

Es imposible: el sistema.electora| -desde 1997- no|
lo permite: las diputaciones plurinominales y e
sistema de eleccion de los senadores hace que, aun
perdiendo de calle las elecciones, los parndos ﬂe
oposicion alcanzan una minoria que impide aquella

mayoria.

. Atte. Equitacionista
Querida equitacionista:

iPor supuesto que sil. Ahora nada més falta que

un caballo y un ji .
utilizarla, y un jinete rompan el récord de poder

Estimado Sr. Vidales:

l\gs encanta la frase’ esa de cuando alguien
i (lerme omo un bebé” referida a Ia tranquilidad
a conciencia de los adultos honestos Ojala
todos pudieran conciliar el suefio como los.nirJlos
!

{verdad?,

Atte. Embarazada primeriza
Querida embarazada primeriza;
iClaro que sil, pero sin olvidar que cuando los bebés

despiertan “muy
ertos de hambre” sus chilli
s chi
escuchan en toda la colonia, lidos se

E-mail: mujerypoder07 @yahoo.com.mx

glulzg viva bien de €se negocio. Es como si porque
guien se saca la loteria, ya cualquiera que compre

boleto tendrd la misma suerte. I caso de Xochitl
g:te:j(gepuonal porque, en cuanto pudo, se fue 3
e u lt;ar y_a partir de su profesién fue cuando sali¢

pobre —ya sin vender gelatinas. A menos claro,
que hubiera fundado una empresa como Danone,
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ESPECIAL I

Encuentro Especial
en Amman, Jordania

*Natalia Vidales de Bitterlin

uy Muy significativa fue, para nosotras, la visita a la

Mcapital de Jordania, Amman. Significativa y emotiva

por los recuerdos tan bellos que afloraron de nuestro

pasado, de nuestra vida en la casa materna; en nuestra juventud,
pues.

Y es que tuvimos la oportunidad de reunirnos con una joven
a quien conocimos en Hermosillo cuando era una entusiasta
adolescente -que entraba y salia de casa de nuestros padres
para reunirse con Dalila, nuestra hermana menor. Su madre
-Irene Sosa de Castro- tuvo una muy cercana amistad con la
nuestra, con su “tocaya Irene” y, por ende, tanto ella como su
esposo el Lic. Felipe Castro San Martin, fueron cercanos a toda
la familia. Muy cercanos y queridos, tanto ellos como sus hijos
Chely, Marithé y Felipe.

A ella, Marithé, le perdimos la huella durante muchos anos
porque cambid su residencia a Tijuana al ser lamado su padre
a ocupar un importante cargo federal. Posteriormente nos
enteramos que vivia en Jordania porque habia contraido
matrimonio con un joven que conocié en la universidad:
Nayef H. Al Fayez, convertido posteriormente e exitoso politico
con estrecha relacién con la familia real asi que al contraer
matrimonio se fue con él, obvio, al lejano y enigmatico pais.

Desde entonces nos intrigd cémo seria su vida, como se
habria adaptado a vivir en un pais al que considerabamos
tan diferente al nuestro, al suyo. Y al programar nuestro viaje
por Amman, la capital, decidimos localizarla para que nos
compartiera su experiencia de vida.

La contactamos, pudimos ajustar agendas, quedamos de
vernosy... jnos reunimos!

L'
Mas de 25 a!ios_ tjene viviendo en Amman, Jordania, la mexicana Marithé i
Enorme gusto nos dio poder convivir con ella y verla como desde un principio logré integrarse al modo de vida de Iosjordanos.amhecamososa uien
la recorddbamos: alegre, entusiasta, positiva, hermosa vy...
enamorada después de mas de 25 afos de matrimonio con ese joven al que conocid cuando ambos estudiaban en Provo, Utah. Ahi,
en el drea misma de recepcién tuvieron su primer encuentro cuando Dalila -quien ya tenia tiempo estudiando en Utah- los presentd.

Al programar nuestra cita en Amman, ibamos bastante intrigadas ya que no sabiamos si la encontrariamos con la vestimenta tipica
de las mujeres drabes: con el velo cubriendo cabeza y cuello (Hijab), con tunica y solo una rejilla para los ojos (burka), con chador, o
con turbante...en fin. No sabiamos si la encontrariamos asi o con la vestimenta moderna y glamorosa caracteristica de ella.

Nuestras dudas se disiparon al verla, esperandonos el restaurante donde
agendamos la cita, con la tipica ropa norteamericana, casual y elegante y
junto a su esposo un joven guapo y carismatico.

Los dos nos recibieron con gran calidez y ella, saliéndole el entusiasmo
hasta por los poros, nos fue comentando de su vida en ese pais tan lejano
pero que hoy siente como suyo.

iCémo logroé adaptarse a ese mundoy a esa cultura? ;Cémo se atrevid, a los
18 afos, a venir a un pais tan lejano sin conocer el idioma ni tener a tu lado
a la familia tan amorosa donde tuvo el privilegio de crecer?

Ella, de inmediato y sin pensarlo respondié a nuestras preguntas iniciales
con una sola frase: "me vine enamorada’.

> p—/

St

Marithé, junto a su esposo el exitoso politi(o»ila'yefH.Al Fayez, quien ha NO, dudo en cruzar mar y tierra para llegar a vivir llena C,je ilusiones a,I
ostentado diversos cargos en el gobierno del Rey Abdala Il. pais del hombre con el que formaria una familia. A un pais al que logré
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integrarse con rapidez, de forma natural, lo que ella considera se debié a que en su casa
hubo varios cambios de residencia por el trabajo de su padre -de la ciudad de México
a Hermosillo, luego a Mexicali, San Luis y posteriormente a Tijuana- y siempre vio la
actitud de sumadre -alegre, positiva y totalmente integrada- ante estos cambios. Y fue
asi como el ejemplo que vivié ella de nifia le ayudé para su rdpida y correcta adaptacion
a Jordania, donde encontr, dijo, ‘muchas similitudes de costumbres con el nuestro™.

No sabia el idioma arabe, por supuesto, pero lo fue aprendiendo a través del tiempo y
actualmente logra comunicarse perfectamente en el idioma local y también en inglés
ya que, comenta, la mayoria de la gente lo habla.

Ni el lenguaje, ni los alimentos tan diferentes, ni la cultura con sus especificos valores
de los pueblos arabes fueron un problema para ella. Los enfrenté dia a dia y lo mas
maravilloso fue que lo hizo sin tristezas, ni nostalgias, ni pesares.

Primeros afos

Con la actitud positiva que siempre la ha caracterizado, nos platicé que los primeros
anos de matrimonio se dedicé por completo a acompanar a su esposo en sus
compromisos y al cuidado de sus tres hijos: Haya -hoy de 22 aflos quien realizé sus
estudios profesionales en Florencia-, Dana -de 20, estudiante de psicologia en Londres-
y Feisal -de 18, quien recién inici6 estudios de finanzas también en la capital inglesa.

En eventos espediales, su esposo Nayef utiliza el turbante saudi.
En ese tiempo fue haciendo amistades y nos comenta que los eventos y reuniones
sociales son muy parecidos a las que tenia con los grupos de amigas en México: igual se reinen para celebrar cumpleafos, despedidas

de soltera, bienvenidas de bebé y festejos diversos en casa. Cuenta ya con su grupo de amigas, independientemente de los que ha
formado junto a su esposo.

Alternan con la nobleza jordana ya que Nayef tuvo contacto, desde nifio, con
la familia real dado que su padre era muy amigo del Rey Hussein de Jordania,
por lo que la relacién existente con el actual monarca Abdala Il bin Al Hussein
viene de afos, motivo por el cual hoy convive también con la reina Rania en
eventos de gran importancia politica y social -como lo fue la reciente boda
del principe Hussein- pero ello no ha influido para el fortalecimiento de su
relacion familiar y personal con Nayef quien es un destacado politico que ha
ostentado importantes puestos dentro del gobierno.

Un nuevo futuro

Nayef el mes pasado dejé su cargo de Ministro de Turismo para cumplir otra
delicada misién encomendada por el Rey: Chief Commissioner de Agaba,
donde se ocupara de la administracién, regulacion, actividades comerciales
y desarrollo econémico de la zona. Es un joven muy preparadoy carismatico
que también denota a simple vista suamor por Marithé -esa joven mexicana
gue en un lejano dia conocid en tierra norteamericana. Sus destinos se
unieron y desde entonces su proyecto de vida ha sido en pareja.

Hoy, Marithé y Nayef inician una nueva etapa en su matrimonio al estar
otra vez solos ...como al inicio. Los hijos han emprendido su camino y
ellos siguen con el suyo. Ella, dispuesta a cumplir sus responsabilidades
y compromisos sociales y politicos con su esposo, lo que hace con
disposicién y alegria porque, como dice: “estoy enamorada”.

§ ' s . . A .
Ha logrado formar una bella familia. En la foto, con su esposo y sus hijos.

Esa fue la clave de su éxito en Jordania y en su vida familiar.

iEnhorabuena por ello!

A

—t e T ——
Emotivo encuentro y convivencia con Marithé en Amman. En la foto: ella,
Loup Bitterlin.

Marithé aterna con [a realeza de Jorahia.rEnvla foto,

¢ ' Je;m- ¢ A
su esposo, Natalia y reina Rania durante la boda de su hijo,

- En felicitando a la
el principe Hussein,
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